KreisSportBund
Hildesheim e.V.

im LandesSportBund Niedersachsen e. V.

aktuell

www. ksb-hi.de www. facebook.com/KSBHI

Offizielles Mitteilungsblatt des KreisSportBund Hildesheim e. V.

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstralle, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spald bei der Lektlire des , KSB-aktuell” wiinscht
lhre KSB-Geschéftsstelle
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Aktuelles aus der Geschdftsstelle

HAZ Sportparty 2019

KSB ehrt 13 Deutsche Meister aus dem Jahr 2018 — Herzlichen Gliickwunsch!

Im Rahmen der Sportparty 2019 der HAZ hat der KreisSportBund Hildesheim am 15. Februar 2019 die Deut-
schen Meister aus dem Jahr 2018 geehrt. Aufgrund lhrer herausragenden Leistung haben die Sportler, Jo-

nas Bode, Anna-Lena Griine, Linus Schiitze, Walter Kusch, Leah Bungeroth, Sina Anger, Anna H6hl mit
Andre Bodscheller, Karin Breyther, Philipp Minnich, Dennis Lattacz, Anna Castillo-Marcao und Solia Stamer
ein kleines Prasent und lobende Anerkennung vom KSB-Vorsitzenden Frank Wodsack erhalten.

Warum eigentlich LSB-Mitgliedsbeitrage zahlen

In der aktuellen Handreichung erfahren Sie alle Vorteile der Mitgliedschaft im LSB.

e Zur Handreichung , Mitgliedschaft im LandesSportBund Niedersachsen e.V. — Unverzichtbarer Vor-

teil fir jeden Sportverein in Niedersachsen”
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Bildung

Ausbildung UL B
Basislehrgang vom 15.-17. Marz

Fiir den Basislehrgang im Marz kénnen noch kurzfristig Anmeldungen erfolgen. Anmeldungen bitte liber
das LSB Bildungsportal

Fortbildung UL C

Sprache Lernen in Bewegung

Auf Initiative des Nds. Kultusministeriums entstand eine Sammlung von Spielen, die Sprachanlasse schaffen, zur
Kommunikation anregen und mit wenig Aufwand von Ubungsleitenden in Ubungsstunden, von Lehrkréften im
Schulsport oder im Sprachunterricht, von padagogischen Mitarbeitenden in "bewegten Pausen" und wahrend
der Betreuungszeiten in Grundschulen umgesetzt werden kénnen.

Die Fortbildung ist offen fiir alle Ubungsleiterinnen, Erzieherinnen und Lehrerinnen, Gebiihren fallen nicht an.
Termin: 27.Marz, 17.30-20.30

Ort: Alte Sporthalle Gymnasium Himmelsthir, Jahnstr.

Anrechnung: 4 LE

Gebihren fallen nicht an, Anmeldungen vorzugsweise lUber das LSB Bildungsportal oder an den KSB E-Mail:
lehrarbeit@ksb-hi.de

Qualifix

Sportstittenbau

Am 11. Marz findet in den neuen Raumen des KSB Peine eine erste Veranstaltung in der Sportregion zum
Thema Sportstattenbau statt. Dieses Seminar ist fiir die Vereine obligatorisch, die in diesem oder nachsten
Jahr Zuschiisse fiir BaumaRRnahmen beantragen wollen.

Termin: 11.03.19, 18.30.

Ort: KSB Peine, Markt 2,

Kosten: 10 €

Anmeldung Gber das LSB Bildungsportal

Weitere Termine werden am 29.08.19 in der KSB Lehrstatte in Hi-Himmelsthir und am 24.10.19 in Salzgit-
ter stattfinden.

Ausblick
Fortbildung UL C und B Erndhrung

Neu in der Liste der Fortbildungen ist am 22. Juni eine Fortbildung zum Thema Trink- und Erndhrungsmy-
then im Sport.
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Termin: 22. Juni, 9.30
Ort: Lehrstatte KSB Hildesheim, Jahnstr. 52
Kosten: 15€

Anrechnung: 5 LE UL C und B Gesundheitssport
Anmeldung und Information Uber das LSB Bildungsportal

Inklusion

Inklusionspreis Niedersachsen: Jetzt bewerben!
SoVD und LSB legen Auszeichnungen zusammen

Die Inklusionspreise des Sozialverbands Deutschland (SoVD) in Niedersachsen und des LandesSportBunds
(LSB) Niedersachsen sind seit Jahren eine Institution. Jetzt flihren die beiden Verbdnde den SoVD-Ehren-
amtspreis, den SoVD-Medienpreis und den LSB-Inklusionspreis Sport erstmals zum Inklusionspreis Nieder-
sachsen zusammen. Ehrenamtlich Aktive, Medienschaffende und LSB-Mitgliedsvereine, die sich beispielhaft
fir das Thema Inklusion einsetzen, kdnnen sich bis zum 1. April 2019 bewerben.

Mit dem Inklusionspreis Niedersachsen machen sich SoVD und LSB gemeinsam dafiir stark, dass alle Men-
schen Uberall dabei sein kdnnen - egal ob mit oder ohne Behinderung. "Leider sind wir davon im Alltag oft
noch weit entfernt", sagt der LSB-Vorstandsvorsitzende Reinhard Raw. Umso wichtiger sei es, herausra-
gende Beispiele fiir Inklusion zu férdern und in den Fokus der Offentlichkeit zu riicken.

Dieses Ziel verfolgen SoVD und LSB seit Jahren mit ihren bislang unabhangig voneinander vergebenen Inklu-
sionspreisen. "Mit dem Zusammenschluss zum Inklusionspreis Niedersachsen méchten wir die Aufmerk-
samkeit jetzt noch mehr auf die grolRe Bandbreite des Themas Inklusion lenken und die Strahlkraft der
Preise unter einem gemeinsamen Dach bindeln", erklart der SoVD-Landesvorsitzende Adolf Bauer. Fir pro-
minente Unterstiitzung sorgt dabei der zusatzlich vom SoVD verliehene VIP-Preis, mit dem in der Vergan-
genheit bereits Schauspieler und Regisseur Til Schweiger und der Wimbledon-Sieger im Tennis von 1991
Michael Stich ausgezeichnet wurden.

Der Inklusionspreis Niedersachsen ist mit insgesamt 19.000 Euro dotiert und wird am 14. Juni 2019 im Rah-
men der Landesverbandstagung des SoVD in der Swiss Life Hall in Hannover verliehen. Schirmherr ist der
niedersachsische Ministerprasident Stephan Weil.

Mehr Infos zur Ausschreibung und den einzelnen Auszeichnungen finden Sie unter www.inklusionspreis-
niedersachsen.de.
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Servicestelle BeSS

Mini-Sportabzeichen
Fortbildung am 03. April 2019

Das Mini-Sportabzeichen wurde vom LandesSportBund Niedersachsen konzipiert und ist ein vereinfachtes
Sportabzeichen fir Kinder im Alter zwischen 3 und 6 Jahren.

Der Qualitatszirkel vermittelt Tipps und Tricks fur die Durchflihrung in der Turnhalle, im Bewegungsraum
oder im Freien. Die TN bauen die Stationen des Mini-Sportabzeichens auf und erproben die unterschiedli-
chen Variationsmoglichkeiten. Dartiber hinaus wird im Rahmen des Abzeichens auf Kooperationsmaoglich-
keiten zwischen Kindergarten und Sportvereinen eingegangen und es werden Wege zur Umsetzung vorge-
stellt.

Die Fortbildung ist komplett kostenlos und richtet sich an Ubungsleiter, Erzieher und Lehrer.

LQZ: Das Mini-Sportabzeichen mit Hoppel und Biirste
Termin: 03.04.2019 17:30-20:30 Uhr

Anerkennung: 4 Lerneinheiten

Anmeldung: LSB-Bildungsportal

Sportabzeichen

Sportabzeichen
Fortbildung fiir Sportabzeichenpriifer am 20.03.2019

Eine Fortbildung aus der Bereich , Leichtathletik” kann beim LAV Alfeld absolviert werden.
Am Mitwoch, den 20.03.2019 werden auf dem Sportplatz ,Hindenbergstadion”

in 31061 Alfeld/Leine die einzelnen Ubungen aus den Bereichen Ausdauer,

Kraft, Schnelligkeit und Koordination vorgestellt. Bitte Sportsachen mitbringen!

Die Fortbildung ist kostenlos und richtet sich an angehende Sportabzeichenprifer und

an Prufer denen das Modul , Leichtathletik” noch fehlt.

Termin : 20.03.2019 17:00 —19:00 Uhr
Anerkennung : 2 Lerneinheiten
Anmeldung : rogge@ksb-hi.de
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Sportjugend

Sumoringer Kostime ab sofort ausleihbar

Der KSB und seine Sportjugend haben Sumoringer Kostiime angeschafft, die von jedem Verein
ausgeliehen werden kénnen. Die Sumoringer sorgen bei jeder Veranstaltung fiir viel SpaR und
bei jedem Training fiir reichlich Abwechslung.

— Im letzten Jahr haben wir gemeinsam mit dem LSB und
i der Barmer den Go Sports Day im Juni auf dem Markt-
platz durchgefiihrt. Hier haben wir neben vielen Bewe-

gungsaktionen auch Winsche fir die Sportlandschaft

Hildesheim abgefragt. Nach der Auswertung dieser
Wiinsche haben wir uns unter anderem dazu entschie-
den aus den zur Verfliigung stehenden Projektmitteln

die Sumoringer anzuschaffen und allen Sportvereinen
zur Verfiigung zu stellen.

Was? Je 2 Kostiime fur Kinder und Erwachsene,
inkl. Schutzhelm und Nackenschutz, sowie 1 Boden-
matte

Kosten? 80 € fur eine GroRe, 150 € fur beide GroRen
Kontakt? rogge@ksb-hi.de

Die Sumoringer sind selbst abzuholen. Fiir den Trans-
port steht je nach Verfligbarkeit der Anhanger der
Sportjugend zur Verfligung.

Sommerfreizeiten 2019

Es gibt noch freie Plitze fiir die Ferienfreizeiten in den Sommerferien nach Altenmarkt/Osterreich in der
Zeit vom 21.07.—02.08.2019 (Alter: 10 -15 Jahre) sowie nach Sylt in der Zeit vom 01.08. -11.08.2019 (Alter:
13 - 16 Jahre).

Anmeldung unter: rogge @ksh-hi.de
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Schulsportassistent/in
Ausbildung in den Osterferien! Auch Interessant fiir Sportvereine — Unterstiitzung im Training
durch Schulsportassistenten

Schulsportassistenten
-Ausbildungd

Termin: 09.04.-12.04.2019

Gebiihr: 50,00 €
Anmeldung: LSB-Bildungsportal

Ziel der Ausbildung zum/zur Schulsportassistent/in ist es, interessierte Schilerinnen und Schiler zu befahi-
gen, im auRerunterrichtlichen Schulsport und im Sportverein Verantwortung zu Gbernehmen. Das Spekt-
rum reicht von helfenden Tatigkeiten Gber die Mitgestaltung bis hin zu klar eingegrenzten Leitungsfunktio-
nen bei der Planung und Durchfiihrung von Bewegungs- und Sportangeboten in Schulen und Sportvereinen
bzw. in der Zusammenarbeit von Vereinen und Schulen.
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Vereins- & Organisationsentwicklung

Abschied

Liebe Leser/innen, Liebe Sportvereine,

fir mich heilt es nun so langsam Abschied nehmen. Der ein oder andere
hat es sicher schon mitbekommen ... aus privaten Griinden zieht es mich
zurick ins Rhein-Main-Gebiet. Ich bedanke mich bei allen fiir die gute Zu-
sammenarbeit und wiinsche der Sportregion Hildesheim-Peine-Salzgitter
mit all seinen Engagierten, die sich Tag flr Tag flir den Sport einsetzen, al-
les Gute.

Da es derzeit noch keinen Nachfolger gibt (der Bewerbungsprozess lduft
noch), dbernimmt Dennis Miinter, Geschaftsfiihrer des KSB Hildesheim,

ab dem 06.03. voriibergehend die Bearbeitung aller Anfragen rund um
das Thema Vereins- und Organisationsentwicklung der Sportregion Hildesheim-Peine-Salzgitter.

Sportliche GriiRe
Jens-Oliver Bludau

Nicht gentigend Ubungsleiter / Vorstandskollegen?

Freiwilligenmanagement fiir Sportvereine —,,Klaus” braucht Unterstiitzung

Klaus ist durch und durch Sportler, ehrenamtlich enga-
giert. Er ist dem Sport sehr verbunden und engagiert
sich insbesondere in seiner Lieblingssportart. Er hat di-
verse Ehrenamter inne und maht dazu noch bei sich im
Verein den Rasen. Denn es wird immer schwieriger eh-
renamtlich Engagierte als Nachfolger zu finden.

Damit Klaus dennoch Unterstiitzung erhalt, bietet die
Sportregion Hildesheim-Peine-Salzgitter seinen Mit-
gliedsvereinen einen Workshop zum Thema Freiwilli-

genmanagement an.

Der Workshop findet am Dienstag, den 14. Mai 2019,
in der Lehrstatte des KreisSportBund Hildesheim von 17 bis 21 Uhr statt. Teilnehmen kénnen Vor-
standsteams von Sportvereinen der Sportregion Hildesheim-Peine-Salzgitter. Die Anmeldung erfolgt im In-
ternet unter https://www.vereinshelden.org/de/vereinshelden/anmeldeportal/strategisches-freiwilligen-

management/hildesheim-2019/. Lediglich 25 Euro zahlt jedes Vorstandsteam, Verpflegung inklusive.

e Zur vollstdndigen Ausschreibung

e Zum Programm
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Sonstiges

Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite

Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie doch mal vor-

bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite

unter https://www.facebook.com/KSBHI/.

Ubergabe von "runden" Sportabzeichen in Bodenburg und Sarstedt

90-Minuten-Einzelcoaching fiir Frauen

Ehrenamt Uberrascht

Inklusionspreis Niedersachsen: Jetzt bewerben!

Und viele mehr...

Termine 2019

KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Marz
01.-03.
11.
15.-17.
20.
27.

April
03.
08.-11.
09.-12.

Grundlehrgang UL C

Qualifix: Sportstattenbau in Peine
Basislehrgang Gesundheitsport UL B
Fortbildung fir Sportabzeichenprifer
Sprache lernen in Bewegung

Das Mini-Sportabzeichen mit Hoppel und Biirste
Ubungsleiter B-Pravention Aufbaulehrgang in Peine
Schulsportassistent/in
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