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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstralle, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spal bei der Lektire des , KSB-aktuell“ wiinscht
lhre KSB-Geschiftsstelle
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Aktuelles aus der Geschéftsstelle

Team der KSB Geschaftsstelle nimmt am Vereinspokal des KKS Himmelsthr teil

Im SchieRsport sind 75 Vereine mit 6295 Mitgliedern im KSB Hildesheim gemeldet. Da musste sich das

Team der Geschéftsstelle fortbilden, und hat am Birger / Vereinspokal des KKS Himmelsthiir e.V. teilge-

nommen. Eben nur teilgenommen, die Ergebnisse lassen wir besser weg... = :-) Aber SpaR hat es gemacht,
insbesondere das ungewohnte Liegend- SchielRen...
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Bildung

Qualifix
Finanzen und Steuern

Im Qualifix Seminar Finanzen bespricht Christian Goergens am 8. Mai 2019 in Teil | die Grundla-
gen der Gemeinnutzigkeit und der Vereinsbuchfiihrung und am 16. Mai die Themen Steuern,
Spenden, Sponsoring.

Beginn der Veranstaltungen ist jeweils um 18.00 Uhr in der KSB - Lehrstatte in Hildesheim-Him-
melsthir, Jahnstr. 52

Anmeldungen bitte tGber das LSB Bildungsportal

Ausblick: Fortbildung B und C (5 LE)
Trink- und Ernahrungsmythen

Wie ernahre ich mich optimal beim Sport, sind isotonische Getranke wirklich das Nonplusultra, wie sieht’s
aus mit Low Carb und anderen Didten. Wann und wieviel trinke ich? Die Sportlerin, Ubungsleiterin und
staatlich anerkannte Diatassistentin Erika Franz kann alle Fragen rund um die Erndhrung beantworten und
wird vorher auch einen Gang durch den Supermarkt machen um einige Produkte im Lehrgang testen zu las-
sen.

Termin: 22.06.19. 9.30 - 13.30 Uhr in der KSB Sportlehrstatte Hildesheim - Himmelsthiir

Anmeldung LSB Bildungsportal
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Kerlgesund
Erlebnissporttag fiir Mdnner

.
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Landes SportBund im-Peine-
Niedersachsen e.V. Satzgitter

Lénger besser leben.

{

KERLGESUND

Erlebnissporttag fiir Ménner

SAMSTAG, 31.08.2019
10-16 Uhr

Amselstiegsporthalle
Salzgitter-Lebenstedt

Kosten: 10 Euro pro Person
(inkl. Mittagessen, Getranke und Grillen),
fiir ,Langer besser leben.”- Teilnehmer kostenlos

Anmeldung und Infos:

Q| 051712079202 | g3 | www.ksb-peine.de

www.lbl-stadt.de/kerigesund
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Integration im und durch Sport

Antrage Integration im und durch Sport
KreisSportBund Hildesheim mit eigenem Kontingent

Auch weiterhin haben Sie als Verein die Moglichkeit auf finanzielle Unterstitzung fir ihr Engagement mit
Gefllichteten, Menschen mit Migrationshintergrund und/oder sozial Benachteiligten.

Sichern Sie sich jetzt Ihre Férderung in Hohe von bis zu 3000€. Ob Sportangebot, Schwimmkurs, Veranstal-
tung, Fortbildung, Sportequipment/-bekleidung und vieles mehr. Lassen Sie sich gerne von unserer Koordi-
nierungsstelle Integration im und durch Sport tGber lhre Moglichkeiten beraten. Durch das eigene Kontin-
gent des KSB Hildesheims, sind die Bewilligungsfristen sehr kurz und sie kénnen schnellstmdglich mit der
Umsetzung lhres Vorhabens beginnen.

Ansprechpartner:
Ann-Kathrin Niemietz
E-Mail: niemietz@ksb-hi.de
Telefon: 05121-27058-6

Integration im und durch Sport

Interkulturelles Sport- und Musikfest 2019
Nach gelungener Neuauflage im letzten Jahr gibt es auch 2019 wieder ein ,,Inter-

kulturelles Sport- und Musikfest”

Am 17.08.2019 wird auf dem AulRengelande der Musikschule Hildesheim wieder ein ,Interkulturelles Sport-
und Musikfest” von 11:00 bis 16:00 Uhr stattfinden. Das Fest wird vom KSB Hildesheim in Kooperation mit
der Stadt Hildesheim, der Musikschule Hildesheim, Radio Tonkuhle und dem Jobcenter Hildesheim ausge-
richtet.
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Auch in diesem Jahr wird bei dieser Veranstaltung der
Sport die zentrale Rolle spielen. Sie als Vereine erhalten
deshalb wieder die Mdglichkeit sich bei diesem Fest der
Offentlichkeit zu prasentieren und so fiir lhren Verein und
Ihre Sportarten zu werben. Neben sportlichen Mitmach-
aktionen und kulinarischen Kostlichkeiten, soll es wieder

Fnterkallorells . ) . i .
= e s - ein buntes Blihnenprogramm mit hauptsachlich sportli-

SDRT§ MUSIK chen Darbietungen geben.

Wenn Sie als Verein Interesse haben sich beim ,,Interkul-

FEST EUIg turellen Sport- und Musikfest” einzubringen, wiirden wir
uns freuen wenn Sie uns entsprechend Rickmeldung ge-
T ben und uns kurz mitteilen wie Sie sich als Verein bei die-
sem Fest einbringen mochten. Dafiir miissen Sie nur den
~unten verlinkten Fragebogen ausfiillen und spatestens

bis zum 10.05.19 an uns zuriick schicken.

Link zum Fragebogen: Fragebogen

Integration im und durch Sport

Fotokampagne Integration durch/im Sport
14 Motive zum Ausleihen

Der KSB Grafschaft-Bentheim bietet seine 14 Fotomotive aus der Fotokampagne ,,Integration durch/im
Sport” kostenlos zur Ausleihe an, zum Beispiel flir Fotoausstellungen, Veranstaltungen, Aktionen etc.

Die 14 Motive sind auf leichten 107 cm x70 cm Fotorahmen gedruckt und lassen sich praktisch aufhdangen.
Sie befinden sich in einem Transportkoffer mit MaRen von 110 cm x 75 cm.

Bei weiteren Informationen oder Interesse zur Ausleihe melden Sie sich beim KSB Grafschaft Bentheim.

Ansprechpartner:

Javad Seif

Projektleiter Integration

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.
Telefon: 05921-85373-15

E-Mail: seif @ksb-grafschaft-bentheim.de
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Souzan aus Irak, 17 Jahre.
Turnverein Nordhorn

7

. :
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Servicestelle BeSS

1. Grundschulsporttag
Mittwoch, den 12.06.2019

Datum: 12.06.2019

Uhrzeit: 09:00-17:00 Uhr

Ort: LandesSportBund Niedersachsen, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

Anmeldung: Die Anmeldung ist nur Uber die DSLV Website (https://www.dslv-niedersachsen.de) moglich.
Anmeldeschluss: 25.05.2019

Inhalte/Praxis: Turnen, Kindertanz, Ringen und Raufen, Schwimmen, Inklusion im Sportunterricht, Laufen —
Springen — Werfen - Kinderleichtathletik , Kleine Spiele Schwerpunkt ,Werfen & Fangen”, FulRball fiir alle,
Tischtennis, Orientierungslauf in der Grundschule, Bewegte Schule, Talentschule des Sports

Teilnehmerkosten: 40,00 € (DSLV-Mitglieder 20,00 €, Referendare/Studenten 10,00 €)
Der Preis beinhaltet die Teilnahme an drei Theorieworkshops (vorherige Onlineauswahl) und die Bewirtung.
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SSB Sportabzeichen

Zu einer Fortbildung am 18.05.2019 |adt die Sportregion Hildesheim Peine Salzgitter in die Lehrstadtte nach
Hildesheim ein. Themen sind u. a.: Anleitung eines Sportabzeichen-Treffs und Vorbereitung der TN auf die
Sportabzeichen-Prifung. Priifkriterien : Laufen, Springen, Werfen sowie Hintergrundwissen um den attrak-
tiven Breitensportorden. Diese Fortbildung wird mit 10 LE anerkannt fiir die UL-C-Lizenz, Kosten: 40 €
Anmeldungen lber das Lehrgangsportal des LSB-Niedersachsen.

Qualifizierung von Priifern/-innen zur Abnahme des Deutschen Sportabzeichens fiir Menschen mit
Behinderungen am 01.06.2019 in Hannover

Von 9:30 — 17:00 Uhr werden die TN geschult im Regelwerk, med. Klassifizierung, der Bearbeitung

der Prufungsunterlagen und der Systematik der Prifungen.

Der Lehrgang ist kostenlos, Anmeldungen sind bis zum 15.Mai 2019 méglich unter: Pohl@bsn-ev.de
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Freie Pldtze fiir Jugendfreizeiten 2019

Flr die Sommerferien 2019 gibt es noch einige Restplatze fir folgende Freizeiten:
Altenmarkt/Osterreich vom 21.07.-02.08.19, Alter : 10 -15 Jahre

Sylt vom 01.08.-11.08.19, Alter : 13-16 Jahre

Langeoog vom 04.07.-12.07.19, Alter : 10-14 Jahre

Infos zu den Anmeldungen gibt es unter: rogge @ksb-hi.de
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Vereins- & Organisationsentwicklung

Neuer Mitarbeiter
Thorben Hilgefort

Ab dem 06. Mai 2019 steht unser neuer Sportreferent fiir das Handlungsfeld Vereins- und Organisations-
entwicklung und das Handlungsfeld Sportjugend fiir alle Vereine zur Verfliigung.
Eine genaue Vorstellung wird im nachsten Newsletter erfolgen.

Sonstiges

Der Niedersachsenpreis fur Birgerengagement
Einsendeschluss 01. Juli 2019

Zum 16. Mal veranstalten die Landesregierung, die VGH Versicherung und die Sparkassen in Niedersachsen
den Wettbewerb "Unbezahlbar und freiwillig - Der Niedersachsenpreis flr Blrgerengagement".

Im Mittelpunkt des landesweiten Wettbewerbs steht die Anerkennung fir die biirgerschaftlich Engagierten.
Sie sollen motiviert und nachhaltig geférdert werden. In Niedersachsen sind 3,2 Millionen Menschen in ih-
rer Freizeit fir das Gemeinwohl aktiv. Unser gemeinsames Ziel sollte es sein, dass dieses Engagement noch
starker in der Offentlichkeit wahrgenommen wird.

Bis zum 01. Juli 2019 ist eine Bewerbung aus den Bereichen Kultur, Sport, Umwelt, Kirche/ religitse Ge-
meinschaften und Soziales moglich. Eine Teilnahme ist auch dann willkommen, wenn sich die Engagierten
bzw. die Institutionen bereits in den vergangenen Jahren beworben haben.

Kontakt:
Niedersachsische Staatskanzlei

-Unbezahlbar und freiwillig-

Planckstrae 2

30169 Hannover

Tel. 0511-1206743

Fax 0511-120996743
Christiane.Lamarre@stk.niedersachsen.de

www.unbezahlbarundfreiwillig.de
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Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite

Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie
doch mal vorbei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch
auf unserer Facebookseite unter https://www.facebook.com/KSBHI/.

Termine 2019
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Mai
06. Qualifix Recht: Datenschutz in Peine
08. Qualifix Finanzen: Grundlagen der Gemeinnitzigkeit & Vereinsbuchfiihrung
10.-12. und 24.-26. Aufbaulehrgang UL C Breitensport
16. Qualifix Finanzen: Spenden, Sponsoring & Steuern
17.-19. Juleica-Ausbildung
18. SBB Sportabzeichen
18. ,Natlrlich gesund bleiben” — Tag in Hildesheim
Juni
01. Qualifizierung Prifer/-innen zur Abnahme des Deutschen Sportabzeichens fir
Menschen mit Behinderungen in Hannover
07.-10. Juleica-Ausbildung
21.-22. Abschlusslehrgang UL B Gesundheitssport
10.-12. und 24.-26. Aufbaulehrgang UL C Breitensport
22. FoBi C u. B Trink- und Erndahrungsmythen
Juli
August

17. Interkulturelles Sport- und Musikfest
29. Qualifix Sportstattenbau
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