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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstral3e, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spal’ bei der Lektire des , KSB-aktuell” wiinscht
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Aktuelles aus der Geschdiftsstelle

LSB-Sonderforderprogramme 2022 gestartet
Der Fokus liegt dabei auf der Mitglieder(riick-)gewinnung

Fordern, Beraten und Werben ist der Dreiklang, mit dem der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen und
seine Sportjugend den Kinder- und Jugendsport im Sportverein starken und nachhaltige Angebote fiir Mit-
glieder und neue Mitglieder aller Generationen etablieren wollen. Fiir das Jahr 2022 stellt der LSB 1,2 Mio
Euro deshalb aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes fiir Sportvereine, Landesfachverbande und Sportbiinde
zur Mitgliedergewinnung bereit.

o Férderung der Ausbildung von Ubungsleitenden und Trainerinnen/Trainern (Start: 1. Mérz)

o Forderung von Materialien zum Erhalt des Sportbetriebes (Start: 1. Méarz)

. Angebote zum erleichterten Zugang zum Vereinssport fiir die Zielgruppe U50 (Start 1. April)

o Forderung von MalRnahmen, um Outdoor- und Trendsportangebote zu ermdglichen (Start: 1. April)
. Forderung von Beratungsleistungen zur Mitgliederentwicklung (lauft fortlaufend)

Der LSB verspricht sich von diesen Modulen, dass Vereinsmitglieder nach der gut zweijahrigen Corona-Pan-
demie wieder in die Sportvereine zurlickkehren und diese auch neue Mitglieder aus allen Altersstufen ge-
winnen kénnen. ,,Wir ergdnzen mit diesen Modulen bereits laufende Forderprogramme des Landes wie
,Startklar in die Zukunft” zur Starkung des Kinder- und Jugendsports sowie das Corona-Sonderprogramm
flir Sportorganisationen aber auch unsere Initiativen unter dem Dach von #sportVEREINtuns“, sagt LSB-Vor-
standsvorsitzender Reinhard Rawe.

Die Dokumente finden sich auf der LSB-Homepage https://www.Isb-niedersachsen.de/mitglieder/Isb-son-

derprogramme-2022

Sonderforderprogramme
des LSB sind jetzt online!
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Erste Lockerungsschritte seit dem 24. Februar

Die nachsten Lockerungen treten ab dem 04. Mérz in Kraft

Seit dem 24. Februar gelten wieder neue Regeln, nachdem die neue Verordnung in Kraft tritt. Wie die Rege-
lungen in den einzelnen Bereichen aussehen kénnt Ihr auf dem Schaubild erkennen. Die nachsten Locke-
rungsschritte werden ab dem 04. Marz umgesetzt.

Niedersichsische Corona-V Inung —k L+ _

www.niedersachsen.de/coronavirus/

Maskenpflicht
im Innenbereich
f{auch im Einzelhandel)

FFP2

Die wichtigsten Corona-Regelungen im Uberblick
giiltig ab 24. Februar bis einschlieBlich 3. Marz 2022

Niedersachsen. Impft. Klar.

) 1
Abstand

Private Zusammenkiinfte/Veranstaltungen/Feiern

Private Zusammenkinfte mit ausschlieBlich geimpften oder
genesenen Personen sind unbeschrankt zuldssig!
Gilt auch bei privaten Treffen in der Gastronomie
(mit den iiblichen Regeln fiir diese Betriebe).
Ungeimpfte Personen: nur eigener Haushaltplus

zwei weitere Personen aus einem weiteren Haushalt

Gilt auch beiV ungen mit igerals 50 Personen!
Gastronomie 2G |
= 2G-Regel inder Innen- und AuRengastronomie { )
* FFP2-Maskedrinnen bis zum Sitzplatz N

o B

= Bei Saalbetrieb ab 2.000 Pers. wie Veranstaltungen

Hotels, Pensionen etc. (Beherbergung) 2G

= 2G-Regel im Innen- und AulBenbereich

* 3G-Regel bei Geschéfts- und Dienstreisen sowie
bei beruflicher Aus-, Fort- und Weiterbildung

= FFP2-Maske in &ffentlich zugénglichen Bereichen

Kérpernahe Dienstleistungen

2G-Regel
L]

i

geimpft - genesen

3G-Regel

il

geimpft - genesen - getestet

2Gplus-Regel
'ﬁ‘ +
geimpft - nesen

gilt nicht fir Kinder und
Jugendliche unter 18

Veranstaltungen mit mehr als 50 bis 2.000 | 2G |
* 2G-Regel im Innen- und Aulenbereich r R
* FFP2-Maske drinnen bis zum Sitzplatz |~
+ DrinnenAbstand mit Schachbrettbelegung der Platze; FFP2 h

Kein Abstand, wenn Mask e auch am Platz getragenwird
und keineverbake Imteraktion stattfindet
* DrauRkenkeine Abstandsmalnahmen

GréRere Veranstaltungen liber 2.000 bis 25.DDDT 2Gplus

* 2Gplus im Innen- und AuBBenbereich F

* FFP2-Maske drinnen und drauiBen, auch am Platz

+ Abstand mitSchachbrettbelegung (1m) der Pl3tze;
kein Abstand, wenn Maske am Platzgetragen wird
und keineverbale Interaktion stattfindet

p2

+ Innenmax. 65.000 (60%) | Drauken: max. 25.000 (75%)

Kino, Theater, Kultur, Zoos, Freizeitparks u.3. 2G |
» 2G-Regel im Innenbereich (geschlossene Rdume) -

* FFP2-Maske drinnen his zum Sitzplatz N

+ Drinnen Abstand mit Schachbretthelegung der Plétze; FFP2 h

Kein Abstand, wenn Maskeauch am Platz getragenwird
und keineverbale Interaktion stattfindet
+ Drauken keine Abstandsmaknahmen

FFP2-Maskenpflicht drinnen g ) . :
Clubs, Diskotheken, Shisha-Bars ete. |
aulier bei Behandlungen, bei denen ~ L o
das Gesichtunbedeckt bleiben muss e A - -
Grundsitzliche Regeln: bis einschlieBlich 3. Mirz geschlossen
Nutzung von Sportanlagen 3G | [+ Besuche in Heimen und Einrichtungen fur &ltere und pflegebedUrftige Menschen/Menschen mit Behinderungen

nur mit negativem Testnachweis und FFP2— .ﬂlﬂuﬁhiuLGEMEunLlﬁms:ﬂﬂ_u.nﬂ_&Enﬂsm
i i Test), sofernkein Home-Office moglch ist

- 3G-Regel imInnen- und AuBenbereich raph 3G bei Prasenz am Ar -
{ i \f N * 3Gund FFP2im offentlichen Persnnen und Nahwverkehr, also in Bussen, Bahnen und Flugzeugen

* FFP2-Maskenpflichtdrinnen auer beim
Sporttreiben oder im Sitzen

Welche Regeln aktuell gelten und wie die Vorschriften fir den Sport sind kénnen Sie auf der Seite des Land
Niedersachsen nachlesen.

Haufig gestellte Fragen flir den Sportbetrieb:
https://bit.ly/3rmSG5D

Die Ubersicht zu den Corona-Vorschriften:
https://bit.ly/31TvixK

Schriftliche Ausfiihrungen zu den Lockerungsschritten des LSB Niedersachsen:
https://bit.ly/3Gg34QR
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Bildung
Aus-, Fort- und Weiterbildung
Ausbildung UL C Breitensport

C-40 (,,Aufbau”) am 29.04.-01.05. und 13.-15.05.2022 in Himmelsthtir (Schwerpunkt Ki/Ju)
Durch Foérderung des Innenministeriums reduzierte Teilnahmegebihr von € 60

Ein Uberblick iiber die BildungsmaBnahmen im Mérz

Fortbildung UL C

Sprache lernen in Bewegung am 12. Marz in Peine, hier geht es um die Vorschulkinder

Sprache lernen in Bewegung am 16. Marz in Hildesheim, diesmal stehen die Grundschulkinder im Fokus
Intervall Fit am 20. Marz in Hildesheim nur noch Restplatze

Turn Basics Il am 23. Mérz in Hildesheim (Grundlagen an den Geraten)

Qualifix fur Vorstande
Diese Weiterbildungen sind komplett als Online-Seminare geplant:

Sportstattenbau 14.03. es sind noch wenige Platze frei
Ausblick:

Haftung | (Verein) 05.04.

Haftung Il (personlich/BGB 26) 03. 05.

Die Anmeldung zu allen Veranstaltungen ist Gber das LSB-Bildungsportal moglich. Bei Riickfragen steht
Ihnen unser Sportreferent Joachim Staffeldt (staffeldt@ksb-hi.de oder 05121/270588) gerne zur Verflgung.
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Sportjugend

Noch freie Restpldtze bei unseren Freizeiten
Nutzt jetzt noch schnell die Chance fiir die Sommerferien

Zwei unserer vier Freizeiten sind schon ausgebucht und jetzt habt ihr noch die Chance ein paar der wenigen
Restplitze fiir unsere Freizeiten nach Osterreich (Altenmarkt) oder nach Sylt zu sichern.

Wer lieber im Sommer am Meer ist und auch gerne mal am Strand ,,die Seele baumeln” Iasst flir den ist die
Freizeit nach Sylt genau das richtige. Erlebt hier neben tollen Ausfliigen auch eine super, abwechslungsrei-

che Freizeit, bei der Ihr mit euren Freundinnen und Freunden 10 Tage SpaR haben kénnt. Die Freizeit rich-

tet sich dabei an Jugendliche im Alter zwischen 13-16 Jahren.

Wer nicht anstatt des Meers lieber die Berge in den Sommerferien bereisen méchte, flr den ist unsere Tour
nach Osterreich wirklich passend. Erlebt hier ein mit reichlich Abenteuer versehenes Programm und ent-
deckt dabei die tollen Landschaften rund um Altenmarkt. Die Freizeit ist vor allem fiir Kinder- und Jugendli-
chen im Alter zwischen 10-15 Jahre gedacht.

Die Anmeldung erfolgt dabei Giber die Homepage der Sportjugend Hildesheim. Sichert euch jetzt noch
schnell einen der begehrten Platze, bevor die jeweiligen Freizeiten ausgebucht sind.

Zur Anmeldung: https://sportjugend-hildesheim.de/freizeiten/

Freizeit Termin Alter Freizeitbetrag
| Sylt 2807-07.082022  13-16Jahre 450€ | SRR
anmelden!
I Langeoog y|  ausgebucht 10 - 14 Jahre 300€ |
| Altenmarkt (AT) 31.07-12.08.2022 10 - 15 Jahre 550€ I

I Hohegeif} L ausgebucht 07 - 11 Jahre 180€

Alle weiteren Informationen und noch mehr Fotos findest du auf:
www.sportjugend-hildesheim.de

Y
/6' Sportjugend
Hildesheim
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Anstehende JugendbildungsmalRnahmen
Juleica und Sportassistenten-Ausbildung in Hildesheim

In diesem Jahr méchten wir mit unseren JugendbildungsmalRnahmen der Juleica-Ausbildung, sowie der
Sportassistenten-Ausbildung starten.

Den Anfang macht dabei die Juleica-Ausbildung, die Gber drei Wochenenden (zwei Wochenenden in Hildes-
heim, eine Wochenende in Oderbriick) fir Teilnehmer*innen ab 16 Jahre angeboten wird. Bei dieser Aus-
bildung liegt in diesem Jahr der Fokus auf der praxisnahen Vermittlung der Inhalte in Zusammenarbeit mit
dem DAV Hildesheim. Somit kann neben den spannenden Theorieteilen, die einem helfen sollen wie Ju-
gendgruppen geleitet werden kdnnen und welche Rechte und Pflichten auf einen zukommen. Durch die
Zusammenarbeit mit dem DAV Hildesheim steht vor allem das Klettern im Fokus, welches immer wieder
den Bezug der Theorie mit der Praxis herstellen soll. Am letzten Wochenende werden die erlernten Inhalte
in kleineren Praxisprojekten in Oderbriick (Harz) von den Teilnehmenden angewendet. Die Termine der Ju-
leica-Ausbildung lauten wie folgt:

e 25.03-27.03.2022
e 22.04-24.04.2022
e 13.05-15.05.2022

Die Sportassistenten-Ausbildung findet wie gewohnt in einem 4-Tage-Block in den Osterferien (04.04 —
07.04.2022) statt und ist fuir Kinder und Jugendliche fiir das Alter von 13-15 Jahre vorgesehen. In dieser
Ausbildung sollen die ersten praktischen Kenntnisse in dem leiten von Sportgruppen kennengelernt wer-
den. Somit schnuppert man in einer Art ,Vorstufe” in die Tatigkeiten eines Ubungsleiters herein und kann
nach dem erfolgreichen Abschluss der Ausbildung in einer unterstiitzenden Tatigkeit in seinem Verein aktiv
mitwirken.

Sollte einer dieser Ausbildungen auch dein Interesse geweckt haben, melde dich gerne auf der Sportjugend
Hildesheim Seite unter https://sportjugend-hildesheim.de/lehrgaenge/ an.

Sportabzeichen
Betriebliche Gesundheitsforderung durch das Sportabzeichen

Das Bundesministerium fiir Gesundheit unterstiitzt betriebliche Gesundheitsfor-
derung, damit Arbeitsplatze nach praventiven Kriterien gestaltet werden. Dass
Sport ein wichtiger Baustein gesunden Lebens und Arbeitens ist, haben viele Fir-
men bereits erkannt. Und es sollen noch mehr werden.

Sich fiir die betriebliche Gesundheitsforderung zu engagieren, kann einfach und
unkompliziert sein. So wie der Sportabzeichen-Wettbewerb fiir Betriebe. Der
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Sportabzeichen-Wettbewerb gehort zu , Langer besser leben”, der nachgewiesen erfolgreichen Gesundheits-
initiative der BKK24, und wird in diesem Jahr zum ersten Mal bundesweit durchgefiihrt. Beschaftigte eines
Betriebes konnen gemeinsam mit Kollegen fiir das Deutsche Sportabzeichen trainieren und sich in den Dis-
ziplinen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination priifen lassen.

Den Wettbewerb gewinnen die Unternehmen, die es schaffen, in ihrer GroRenklasse die meisten Sportab-
zeichen abzulegen. Den Besten winken attraktive Sonderpreise, zusatzlich werden unter allen Teilnehmen-
den Pramien und Geldpreise im Gesamtwert von Gber 12.000 Euro verlost. Doch gewonnen hat schon je-
der, der beim Deutschen Sportabzeichen mit dabei ist und Kérper und Geist fit macht.

Die Anmeldung zum Wettbewerb ist ab sofort auf der Internetseite http://www.bkk24.de/betriebssport

moglich.

Vereins- & Organisationsentwicklung

Infoveranstaltung ,,Neu im Vorstand” am 03. Mai
Erhaltet Infos rund um den KSB fiir neue und interessierte Vorstiande

Sie unterstitzen seit kurzem einen Sportverein in der Stadt oder im Landkreis Hildesheim mit einem Amt im
Vorstand! Wir sagen zundchst DANKE daftir, dass Sie den Sport mit lhrer kostbaren Zeit unterstiitzen.

Der Schritt in ein ehrenamtliches Funktionsamt im Sportverein ist jedoch haufig mit einer Vielzahl noch un-
bekannter Aufgaben und vielen Fragezeichen verbunden. Wen kann ich ansprechen, wenn ich Unterstiitzung
brauche? Welche Férdermoglichkeiten gibt es fiir unsere Angebote und Projekte? Oder welche Fristen darf
ich auf keinen Fall verpassen? Wir wollen Ihnen den Einstieg gerne erleichtern und wiirden Sie gerne persén-
lich willkommen heifen und laden Sie herzlich zu unserer Veranstaltung fiir neue und interessierte Vor-
standsmitglieder ein.

Der Abend soll lhnen einen Uberblick tiber die Service-/Dienstleistungen und Férderméglichkeiten des Kreis-
SportBundes Hildesheim geben. Sie konnen aullerdem die Ansprechpartner vor Ort kennenlernen und indi-
viduelle Fragen stellen und sich mit Funktionstrdgern in den Austausch kommen. Die Teilnahme ist nicht nur
fir neue Vorstande, sondern auch fur generell interessierte Vorstandsmitglieder angedacht.

Die Veranstaltung findet am Dienstag, den 03. Mai um 18 Uhr in unserer KSB-Lehrstétte statt.
Die Anmeldung erfolgt liber das LSB-Bildungsportal: Zur Anmeldung
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Vereins-Quick-Check als schnelle Hilfe nutzen
Mit kleinem Fragebogen schnelle individuelle Hilfe bekommen

Wir mochten in der aktuell sehr schnelllebigen Zeit mit unseren
Dienstleistungen den Vereinen weiterhelfen. Dies versuchen wir tber
eine kurze Abfrage mittels eines Fragebogens zu erfassen. Dazu ein-
fach als Vereinsvertreter*in den Fragebogen ausfillen und eine per-
sonliche Antwort zu Ihrem Anliegen erhalten. Selbst wenn die direkte
Kontaktaufnahme nicht gewiinscht ist hilft es uns als Kreissportbund
unsere Angebote an den Interessen der Vereine auszurichten und uns
nach den aktuellen Bedarfen zu orientieren. Zum Fragebogen kommen
Sie direkt tGber den folgenden Link:
https://www.kreissportbund-hildesheim.de/index.php/vereinsentwicklung/470-vereins-quick-check

Die Daten des Fragebogens werden selbstverstadndlich vertraulich behandelt.
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Sonstiges

Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite

Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie doch mal vor-

bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite

unter https://www.facebook.com/KSBHI/ oder auf Instagram ksb_hildesheim.

Termine 2022

KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Marz

15.
Mai

31.
August

31.
Oktober

31.
Dezember

20.

Start Beantragung UL/T-Bezuschussung 2022 (LSB-Intranet)

Ende Beantragung UL/T-Bezuschussung 2022 (LSB-Intranet)

Antrag Sportstattenbau 2022 (iber 25.000 €

Antrag Sportstattenbau 2022 bis 25.000 €

Start online-Eingabe fiir LSB-Bestandserhebung inkl. Bestatigung Mittelverwendung
UL/T-Bezuschussung
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Anstehende Bildungstermine 2022 (bis Ende April)
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

12.03.22 Sprache lernen in Bewegung Elementarbereich 2\13\19284 Peine
14.03.22 Baustein 6: Sportstattenbau - Von der Idee bis A\13\21735 Online
zur Nutzung
16.03.22 Sprache lernen in Bewegung 2\21\19941 Hildesheim
20.03.22 Intervall Fit 2\21\18975 Hildesheim
23.03.22 Turn Basics - Part 2 2\21\20003 Hildesheim
25.03.22 bis
27.03.22
. 1\21\22602\T 1
22.04.22 bis ) )
200499 Juleica 1\21\22602\T 2 Hildesheim
R 1\21\22602\T 3
13.05.22 bis
15.05.22
04.04.22 bis S i in/S ' 1\21\22134 Hildeshei
ildesheim
07.04.22 portassistentin/Sportassistent
05.04.22 Baustein 2: Haftung (des Vereins) 4\21\21905 Online
Fitnessorientierte Selbstbehauptung- und
24.04.22 i pHns 2\21\20007 Hildesheim
Selbstverteidigung
29.04.22 bis
01.05.22 . ) ) o 2\21\18955\T 1 ) )
) Ubungsleiterausbildung C-40 Profil Ki/Ju Hildesheim
13.05.22 bis 2\21\18955\T 2
15.05.22
03.05.22 Neu im Vorstand 5\21\23250 Hildesheim
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