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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstralle, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spald bei der Lektlire des , KSB-aktuell” wiinscht
lhre KSB-Geschéftsstelle
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Aktuelles aus der Geschdiftsstelle

Eingabe Ubungsleiter-/Trainer-Bezuschussung beginnt
Eingabezeitraum: 15.03. bis zum 31.05.23

Alle Vereine mit lizensierten Ubungsleiter*innen und Trainer*innen kénnen vom 15.03. bis zum 31.05 on-
line die Daten fiir die UL-/T-Bezuschussung im LSB-Intranet (www.Isb-nds.net) eingeben. Eine spiter Ein-
gabe ist nicht moglich.

Flr Fragen zu abgelaufenen Lizenzen wenden Sie sich bitte an den zustdndigen Fachverband, welcher die
Lizenz urspriinglich ausgestellt hat. Der KSB ist nur fiir LSB - Lizenzen zustandig.

Sollten Sie noch einen Intranet-Zugang oder Hilfe bei der Eingabe bendtigen, melden Sie sich gerne bei uns
in der Geschéftsstelle unter info@ksh-hi.de oder 05121/4883.

Steigende Mitgliedszahlen fiir den KSB Hildesheim

Der KSB Hildesheim mdchten sich fir das groRartige Engagement der Sportverein in Stadt und Landkreis Hil-
desheim bedanken. Nach den unzahligen Lockdowns und Herausforderungen wahrend der Coronazeit haben
die Vereine tolle Arbeit geleistet und mit Ihren Engagierten dazu beigetragen, dass wieder mehr Menschen
Sport in den Vereinen treiben.

Wir bedanken uns auch fir lhre gute Mitarbeit im Rahmen der Bestandserhebung. Die Bestandserhebung
hat folgende Zahlen ergeben:

Mit Stand zum 01.01.2023 haben wir 352 Vereine mit 89.335 Mitgliedern.

Im Jahr zuvor:
Mit Stand zum 01.01.2022 hatten wir 351 Vereine mit 87.260 Mitgliedern.

Somit konnten wir die Anzahl der Mitglieder um 2.075 (2,38 %) steigern, was sehr erfreulich ist.

Wir mdchten natirlich auch in Zukunft weiter gemeinsam daran arbeiten, dass wir noch mehr Menschen fir
die jeweiligen Sportvereine begeistern konnen. Dazu helfen wir IThnen gerne mit Férderungen des KSB/LSB
weiter. Sprechen Sie uns dazu gerne per Mail oder auch direkt telefonisch an. Die Ansprechpartner des KSB
helfen lhnen gerne weiter.
https://www.kreissportbund-hildesheim.de/index.php/kreissportbund?showall=&start=1
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Forderung von Kleinmaterialien und -mafRnahmen zum Energiesparen

In Zuge dieses Programms werden Kleinmaterialien und -malRnahmen geférdert, die kurzfristig zur Reduzie-
rung des Energieverbrauchs von Sportanlagen und Vereinsgebauden beitragen und somit helfen, dass die
Auswirkungen der Energiekrise bei den Antragstellern abgemildert werden. Es werden bis zu 100% der for-
derfahigen Ausgaben, maximal 2.000 € fiir vereinsbetriebene Anlagen geférdert, bei denen der Verein fir
die Energiekosten aufkommen muss.

Eine Antragsstellung ist ab dem 23.02.2023 liber das Férderportal im LSB-Net / LSB-Intranet (www.lsb-
nds.net) moglich.

Alle weiteren Infos gibt es auf der Seite zum Férderprogramm:
https://www.Isb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/sportstaettenbau/hilfen-in-der-
energiekrise/kleinmaterialien-zum-energiesparen?fbclid=IwAR1-LPsu6T8yS5FeMV5w-Uaz50f Y4yT3ou-
vXJWFIOFFF371aiWI4Py0fAU
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Ehrenamt iiberrascht im neuen Stil
Neuer Durchfiihrungszeitraum ab April

Ehrenamt liberrascht startet erstmals bereits im Frihjahr und lauft bis zu den Herbstferien. Der genaue 6.
Aktionszeitraum lauft vom 12. April bis 15. Oktober 2023. Mit der (iber einen Monat langeren Laufzeit
mochten wir auch den Terminkalender der Vereine entzerren.

Auch in diesem Aktionszeitraum mochten wir gemeinsam mit unseren Sportvereinen flir unvergessliche
Gansehautmomente sorgen und ein Strahlen in unzahlige Gesichter zaubern.

Fir alle die bisher mit Ehrenamt Gberrascht noch nicht in Beriihrung gekommen sind, schaut einfach auf
unserer Vereinsheldenseite vorbei: https://vereinshelden.org/wertschae.../ehrenamt-ueberrascht/

Dort findet ihre alle Infos, einen Film und viele Beispiele.

Das Nominierungsformular haben wir nun wieder fiir Euch freigeschaltet.

Los geht’s — wir freuen uns auf euch und méchten euer Engagement von Herzen wiirdigen.
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Online-Seminar zu Sportstattenbauforderung

Neben der Prasentation der Richtlinie zur Sportstattenbauforderung erhalten Sie einen Einblick in den Ver-
fahrensablauf der Férderung vom Antrag bis zum Verwendungsnachweis. Ein Uberblick tiber aktuelle Rah-
menbedingungen und deren Beriicksichtigung bei lhren Vorhaben sowie die Moglichkeit des Erfahrungs-
austausches runden das Seminar ab.

Aus dem Programm:

- Was haben Sie vor? (Von der Idee bis zum Antrag)

- Wie erhalten Sie eine Sportstattenbauforderung des LSB Niedersachsen?
- Was ist zu beachten?

Das Seminar findet online am 13.03.23, 19:00 bis 20:30 statt.

Die Anmeldung erfolgt liber das LSB-Bildungsportal:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/de-
tail/29623?cHash=19fe42a9b8d99e915a72bb0ff6f594eb&fbclid=IwAR25gFon6dpTuvzSQo2o-
NusZ5UQplbWXckw51zVOR2rXGOMu4NE-k56-8Rc

..
ONLINE-SEMINAR

Sportstattenbauforderung

B mo.13.03.23
©  19:00UHR
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Bildung

Aus-, Fort- und Weiterbildung

Ausbildung UL C
Das Aufbaumodul C-40 (Profil Erwachsene) ist flir den 21. - 23. April und 5. - 7. Mai 2023 terminiert.

Fortbildung UL C
LQZ (fur UL, Lehrerkrafte, Erzieherinnen) Hobby Horsing 22. Mérz 17 — 20 Uhr in Himmelsthiir
LQZ Kinder stark machen — Selbstverteidigung fiir Kids 20. April 17 — 20 Uhr Himmelsthir

Anmeldungen und Infos fiir alle Veranstaltungen wie immer im LSB-Bildungsportal.
Nachfragen liber staffeldt@ksb-hi.de

Lizenzverldngerungen

Viele Lizenzen laufen Ende des Jahres aus, mittlerweile wird aber auch tagesaktuell ausgestellt und verlan-
gert. Bitte die Verldangerungen immer beim ausstellenden Verband/Sportbund vornehmen lassen. Bitte be-
achten, dass die Verlangerungen frithestens zwei Monate vor Ablauf im Lizenzportal bearbeitet werden
kénnen In der KSB Hildesheim Geschaftsstelle kénnen LSB C - Breitensport und LSB B — Praventionssport
Lizenzen aus der Sportregion HI-PE-SZ verlangert werden.
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Sportabzeichen

Deutsches Sportabzeichen: Menschen mit und ohne Behinderung ge-
meinsam in Bewegung bringen

Deutschland wieder in Bewegung bringen — so lautet das Ziel von Bundes-
regierung und Sportdeutschland. Studien u. a. der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) unterstreichen den Handlungsbedarf, besonders bei Kin-
dern und Jugendlichen. 88 Prozent der Madchen und 80 Prozent der Jun-
gen bewegen sich gemaR den Angaben der WHO zu wenig. Ein wichtiger
Baustein, um dem verbreiteten Bewegungsmangel entgegenzuwirken, ist
auch das Deutsche Sportabzeichen, sowohl fiir Menschen mit als auch
ohne Behinderung. Mit einem neuen Erklarvideo sollen vor allem auch

Menschen mit Behinderung zum Training und zur Abnahme des Sportabzeichens motiviert werden.

So haben es auch die beiden Protagonisten Arne und Luca im neuen Erkldrvideo zum Deutschen Sportabzeichen
flir Menschen mit Behinderung gemacht. Auf dem Weg zum Sportabzeichen zeigt das Duo, welche Leistungsan-
forderungen es gibt, wo Vereine oder Sportabzeichen-Treffs zum Training und zur Abnahme der Priifung zu finden
sind und wie man sogar selbst Priifer*in fiir das Deutsche Sportabzeichen werden kann.

Wer sich mit Arne und Luca auf den Weg zum Deutschen Sportabzeichen machen will, klickt hier.
Zudem gibt es einige Informationen zum Deutschen Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen und zum

Buddy-Sportabzeichen.
Allgemeine Informationen zum Deutschen Sportabzeichen und zur DOSB-Sportabzeichen-Tour finden Sie unter:

www.deutsches-sportabzeichen.de
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Sportjugend

Noch wenige Restpladtze fiir zwei Freizeiten

Der Anmeldezeitraum ist erst Mitte Januar gestartet und schon jetzt sind nahezu alle Platze der vier Freizei-
ten vergeben. Die Nachfrage der teilnehmenden Kinder und Jugendlichen ist auch in diesem Jahr wieder
enorm. Dies freut uns nattrlich sehr, dass zu einem so friihen Zeitpunkt bereits zwei Freizeiten (Sylt und
Hohegeil3) bereits ausgebucht sind. Lediglich fiir unseren beiden Freizeiten nach Heino und nach Langeoog
gibt es noch wenige freie Platze. Auch hier gilt die Devise: ,, Wer zuerst kommt, malt zuerst.” Also schaut
schnell in euren Terminkalender und meldet euch an, um einen der begehrten Platze zu erhalten.

Die Anmeldungen laufen dabei Uber unsere Homepage unter https://sportjugend-hildesheim.de/freizeiten/

Langeoog 06.07 - 19.07. 10 - 14 Jahre 490 €
Hohegeil3 7 - 11 Jahre 390 €
Heino (NL) 23.07 - 01.08. 9 - 13 Jahre 450 €

Sylt 13 - 16 Jahre 490 €
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Jetzt zur Sportassistenz-Ausbildung in den Osterferien anmelden
Vom 27.03. — 30.03. in Hildesheim

Ihr wisst noch nicht, was Ihr in den Osterferien macht? Ihr seid 13-15 Jahre alt? |hr habt Interesse erste Er-
fahrungen im Anleiten von Sportgruppen zu erlangen? Dann haben wir fiir euch genau das richtige im An-
gebot - unsere Sportassistenz-Ausbildung in Hildesheim.

Uber 4 Tage lernt lhr zusammen mit der Ausbildungsgruppe und erfahrenen Referent*innen wie es ist vor
einer Gruppe zu stehen und kleinere Spiele und/oder Sportarten anzuleiten. Dabei kdnnt lhr euch selbst
ausprobieren und werdet mit hilfreichen Infos ausgestattet. In einer sehr praxisorientierten Ausbildung
kommt der SpaR auch nicht zu kurz. Die vier Tage verbringt Ihr dabei bei uns in der KSB Lehrstatte (Jahn-
stralle 52, 31137 Hildesheim).

Hat die Ausbildung dein Interesse geweckt melde dich direkt Giber unsere Homepage der Sportjugend unter
www.sportjugend-hildesheim.de an.

/o e® )
( 5’ Sportjugend
Hildesheim

Was bringt mir die Ausbildung?

- erhalte erste Einblicke in die Arbeit eines
Ubungsleiters

- lerne das Anleiten von Gruppen

- plane und setze dein eigenes Projekt um
- praxisnahes Lernen

- viel Spai

- erhalte Infomaterialien und ein Zertifikat
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Vereins- & Organisationsentwicklung

Zwei Online-Vereinssprechstunden im Marz
Themen: Motivation bei Engagierten schaffen und Zusammenarbeit im Vorstand

In der aktuellen Zeit versuchen wir fir Sportvereine immer wieder Angebote zu schaffen, bei denen die
Thematik vor allem im Bereich der Engagementforderung, als auch der Mitgliedergewinnung liegen. Im
Marz haben wir uns dabei vor allem auf die Motivation bei Engagierten und die Zusammenarbeit im Vor-
stand selbst fokussiert. Hierzu bieten wir an zwei Terminen jeweils eine Online-Vereinssprechstunde an, bei
der neben einen inhaltlichen Input eines Experten auch individuelle Riickfragen, sowie der Austausch unter-
einander gefordert werden sollen. Folgende Termine stehen dabei zur Auswahl:

1. Termin: Montag, 13.03. 18:00-19:30 Uhr;
Thema: Wie kdnnen wir Engagierte fiir die Vereinsarbeit motivieren?
Anmeldung (iber das LSB-Bildungsportal:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/de-
tail/29647?cHash=7b2ea8c5a53f56cc09d5448ech54c184
Oder
Das Forms-Formular:
https://forms.office.com/e/TynRDGeBHK

2.Termin: Donnerstag, 23.03. 18:00-19:30 Uhr;
Thema: Wie funktioniert die Zusammenarbeit in der Vorstandsitzung?
Anmeldung lber das LSB-Bildungsportal:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/de-
tail/29656?cHash=72973233501087ad5b5610803237f22b
oder

das Forms-Formular:
https://forms.office.com/e/SHkAer5DW2
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KSB Quartals Update 2023 die zweite Ausgabe
Nach erfolgreicher Durchfiihrung des Quartals Update 1/2023

In einem kurzem Online-Infoformat berichten wir zum zweiten Mal (iber die wichtigsten Dinge im Laufe des
Jahres. Auf welche Fristen muss ich achten, welche Fordermoglichkeiten kann ich erhalten und was sind
die neuen Infos vom KSB, LSB oder auch der SJ Niedersachsen. Sehr gerne kdnnen auch individuelle Anlie-
gen, egal ob konkrete Frage oder Infos zu einem Themengebiet, bereits bei der Anmeldung eingebracht
werden.

Das zweite Quartals Update des KSB findet am Montag, den 17.04.2023 um 18:00 — 19:00 Uhr statt.
Die Anmeldung erfolgt liber das folgende Formular: https://forms.office.com/e/NpMbSTMYD7

KreisSportBund
Hildesheim e.v.

I andaspoa o -

NFORMATIV - INTERAKTIV

KSB

QUARTALS
UPDATE
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Sonstiges

Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite

Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie doch mal vor-
bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite
unter https://www.facebook.com/KSBHI/ oder auf Instagram ksb_hildesheim.

Termine 2023
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

April 19. Auftaktveranstaltung Deutsches Sportabzeichen mit Ehrungen
21.-23. C-40 (Profil Erwachsene)

Mai 5.-7. C-40 Fortsetzung vom April
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= .
KreisSportBund
Hildesheim e.v.

im Landessportund Niedersoshsen k. V.

Anstehende Bildungstermine 2023
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

17.03.23 bis
19.03.23
. . . 1\21\25498\T 1
14.04.23 bis ) Hildesheim &
Juleica . ) 1\21\25498\T 2
16.04.23 Oderbriick (Teil 3)
. 1\21\25498\T 3
05.05.23 bis
07.05.23

Hobby Horsi . .
22.03.23 HODLY FOTsINg Hildesheim 2\21\25166

Sportabzeichen Lehrgang ,.,Turnen*

27.03.23 bis ) ) . . .
Sportassistentin/Sportassistent Hildesheim 1\21\28391
30.03.23
Kinder stark machen - Selbstverteidigung fiir ) )
20.04.23 ] Hildesheim 2\21\27348
Kids
21.04.23 bis
23.04.23 ) ) 2\21\27336\T 1
) C-40 Hildesheim
05.05.23 bis 2\21\27336\T 2
07.05.23
29.04.23 Sportstation 2 Peine 2\13\25691
03.05.23 Schnapp die Pferde - Hobby Horsing Peine 2\13\25695
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25498?cHash=b7b9b47ed3ec7c005142dc4d9243fa48
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25166?cHash=9a1f342d219ae5319df78f2e74096305
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28391?cHash=a46d95ba1c691f936c3cdf9099e36253
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27348?cHash=51c38b8f0aeb82cdf0c155cd3b8d9fcf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27348?cHash=51c38b8f0aeb82cdf0c155cd3b8d9fcf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27336?cHash=c673071516c83b3b59c48ac8eb020018
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25691?cHash=d87beae412a068fba3b6b92132bb9f9d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25695?cHash=7009af3115b9dee53a9efe344c03b526

