
 

  

aktuell 

Newsletter 

KreisSportBund Hildesheim 

Homepage 

www.ksb-hi.de 

              www.facebook.com/KSBHI/ 

@ksb_hildesheim 

September 2023 



aktuell 
  Offizielles Mitteilungsblatt des KreisSportBund Hildesheim e. V. September 2023 

 

 
 

KreisSportBund Hildesheim e. V.  ٠  Jahnstraße 52  ٠  31137 Hildesheim  ٠  E-Mail: info@ksb-hi.de  ٠  Tel.: 05121 4883 

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstraße, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spaß bei der Lektüre des „KSB-aktuell“ wünscht 

Ihre KSB-Geschäftsstelle 

 

Inhaltsverzeichnis 
Aktuelles aus der Geschäftsstelle ...................................................................................................................... 3 

Sonderprogramm Mitgliedergewinnung und Gewinnung Übungsleitende und Trainings-Verantwortliche 3 

Volkswandertag 2023 beim TV Eiche Dingelbe am 15. Oktober ................................................................... 5 

APPLAUS - Die Ehrungen des KSB 2023 ......................................................................................................... 6 

Bildung ............................................................................................................................................................... 7 

Aus-, Fort- und Weiterbildung ....................................................................................................................... 7 

Sportabzeichen .................................................................................................................................................. 8 

Förderung für Ihren Sportabzeichentag ........................................................................................................ 8 

Sportjugend ....................................................................................................................................................... 9 

Jetzt zu der Sportassistenz-Ausbildung in den Herbstferien anmelden ........................................................ 9 

Vereins & Organisationsentwicklung .............................................................................................................. 10 

Sonstiges .......................................................................................................................................................... 11 

Aktuelle Beiträge auf der KSB-Internetseite................................................................................................ 11 

Termine 2023............................................................................................................................................... 11 

Anstehende Bildungstermine ...................................................................................................................... 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



aktuell 
  Offizielles Mitteilungsblatt des KreisSportBund Hildesheim e. V. September 2023 

 

 
 

KreisSportBund Hildesheim e. V.  ٠  Jahnstraße 52  ٠  31137 Hildesheim  ٠  E-Mail: info@ksb-hi.de  ٠  Tel.: 05121 4883 

Aktuelles aus der Geschäftsstelle 

 

Sonderprogramm Mitgliedergewinnung und Gewinnung Übungsleitende 
und Trainings-Verantwortliche 
LSB-Antragsportal ab 1. September 2023 online 

Sonderprogramm Mitgliedergewinnung und Gewinnung Übungsleitende und Trainings-Verantwortliche 

LSB-Antragsportal ab 1. September 2023 online  

 

Das Präsidium des LandesSportBundes (LSB) Niedersachsen stellt 2023 erneut rund 600.000 Euro für Sport-

vereine, Sportbünde und Landesfachverbände bereit, um weitere Maßnahmen zur Mitgliederentwicklung 

und (Re-)Aktivierung von Übungsleitenden und Trainings-Verantwortliche umzusetzen. Das Sonderpro-

gramm läuft bis 2025. Gefördert werden u.a. Minijob-Stellen, Vereins-Homepages, Lizenz-Ausbildungen, 

Kompaktkurse für Übungsleitende und Interessierte sowie verschiedene Beratungsleistungen zur Mitglie-

derentwicklung.  

 

Anträge können ab 1. September auf https://www.lsb-niedersachsen.de/mitgliederentwicklung gestellt 

werden.  

 

Bereits 2022 hatte der LSB mit Unterstützung des Landes Niedersachsen 1,2 Mio. Euro für Sonderpro-

gramme zur Mitgliedergewinnung in Sportvereinen bereitgestellt. „Für den LSB und seine Sportjugend sind 

Maßnahmen zur Förderung von ehrenamtlichem und freiwilligem Engagement ein zentraler und bedeuten-

der Schwerpunkt für die Sport- und Vereinsentwicklung. Denn wir wollen, dass Sportvereine auch in Zu-

kunft Orte sportlicher und sozialer Begegnung für deren Mitglieder und weitere Interessierte aus den 

Wohn- und Lebensquartieren bleiben“, sagt der LSB-Vorstandsvorsitzende Reinhard Rawe. 

 

Für den stellvertretenden LSB-Vorstandsvorsitzenden Marco Lutz hat die Fortführung von Maßnahmen zur 

Mitgliederentwicklung und (Re-)Aktivierung von Übungsleitenden eine hohe Priorität. „In Niedersachsen 

engagieren sich derzeit 750.700 Personen ehrenamtlich im Sport, davon verfügen rund 40.000 Personen 

über eine gültige DOSB-Lizenz als Übungsleitende und Trainer. Wir befinden uns mitten in einer Phase, in 

der sich insbesondere Engagementmotive und das Altersprofil der Ehrenamtlichen bei den aktuell Aktiven 

aber auch neuen Interessierten verändert. Das erkennen wir auch daran, dass 120.000 Lizenzen nicht ver-

längert worden sind. Mit unseren Förder- und Qualifizierungsangeboten wollen wir Impulse für eine nach-

haltige Weiterentwicklung der Sportorganisation und die Gewinnung von Übungsleitenden setzen."  

 

Die Auswertung der bisherigen Förderprogramme habe gezeigt, dass der LSB grundsätzlich einen richtigen 

Weg beschritten hat, allerdings bei einigen Ansätzen nachjustieren muss. Lutz: „Deshalb fördern wir in die-

sem Jahr erstmals Minijobs in Sportvereinen zur Stärkung der ehrenamtlichen Strukturen und nied-

rigschwellige Angebote zum Einstieg in den Trainings- und Übungsbetrieb.“  
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Das Sonderprogramm umfasst: 

 

Angebote speziell für Sportvereine 

• Minijobförderung mit den Schwerpunkten Freiwilligenmanagement sowie Kommunikation und Zusam-

menarbeit 

• Förderungen von Lizenz-Ausbildungen und Kompaktkursen zur Lizenzreaktivierung für Übungsleitende 

• Förderung von Vereins-Homepages mit dem DOSB 

• Sport im Quartier: Förderung von offenen und niederschwelligen Angebote der Sportvereine  

• Beratungsleistungen zur Mitgliederentwicklung 

 

Angebote für Sportbünde und Landesfachverbände 

Vereinsdialoge, Sensibilisierungs- und Werkstattformate zur Mitgliederentwicklung 

 

LSB-Projekte für die Sportorganisation 

Der LSB wird in diesem Jahr seine beiden Angebote „Sportangebotssuche“ und „Onlinesport Niedersach-

sen“ so weiterentwickeln, dass noch mehr Sportvereine sich dort einbringen können. 

 

Kontakt: Simon Zimmermann szimmermann@lsb-niedersachsen.de 

 

 

 

 

 



aktuell 
  Offizielles Mitteilungsblatt des KreisSportBund Hildesheim e. V. September 2023 

 

 
 

KreisSportBund Hildesheim e. V.  ٠  Jahnstraße 52  ٠  31137 Hildesheim  ٠  E-Mail: info@ksb-hi.de  ٠  Tel.: 05121 4883 

Volkswandertag 2023 beim TV Eiche Dingelbe am 15. Oktober 
 

Nach dem erfolgreichen Neustart des „Volkswandertages“ im Anschluss an die Coronapandemie 2022 in 

Barfelde findet auch 2023 eine Neuauflage des „Tag des Wanderns“ in der Region Hildesheim statt. Der TV 

Eiche Dingelbe richtet im Rahmen des 111-jährigen Bestehens am Sonntag, den 15.10.2023 den diesjähri-

gen „Volkswandertag“ aus.  

 

Seit 1990 wird diese Breitensportveranstaltung vom Kreissportbund Hildesheim mit Unterstützung des 

Turnkreises Hildesheim-Alfeld unter wechselnder Federführung eines örtlichen Sportvereins durchgeführt. 

Der Kreissportbund Hildesheim freut sich mit dem TV Eiche Dingelbe einen engagierten Ausrichter in einer 

landschaftlich sehr reizvollen Region gefunden zu haben.  

 

Im Rahmen eines ersten Vorbereitungstreffens wurden die Eckpunkte erörtert. Drei unterschiedlich lange 

und schwierige Routen von 5 bis 16 km werden angeboten. Am Start- und Zielpunkt an der Sporthalle Zu-

ckerfabrik Dingelbe sowie am Zwischenpunkt am Dorfgemeinschaftshaus werden Speisen und Getränke 

angeboten. „Nehmt Eure Wanderschuhe, packt eure Neugierde ein und kommt vorbei!“, so Thomas Bas-

tian, 1. Vorsitzender des TV Eiche Dingelbe und Dr. Stefan Rössig, stellv. Vorsitzender des KSB Hildesheim 

und Projektkoordinator. 

 

Beide hoffen auf eine rege Beteiligung aus der gesamten Region Hildesheim und freuen sich auf einen un-

vergesslichen Wandertag. 

Der Flyer ist auch direkt auf unserer Homepage zu finden: https://www.kreissportbund-hildesheim.de/in-

dex.php/presse/512-volkswandertag-2023-beim-tv-eiche-dingelbe-am-15-oktober 

 

 

 
 

 

https://www.kreissportbund-hildesheim.de/index.php/presse/512-volkswandertag-2023-beim-tv-eiche-dingelbe-am-15-oktober
https://www.kreissportbund-hildesheim.de/index.php/presse/512-volkswandertag-2023-beim-tv-eiche-dingelbe-am-15-oktober
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APPLAUS - Die Ehrungen des KSB 2023 
 

Auch 2023 möchte der Kreisportbund Hildesheim erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler für Ihre besonde-

ren Leistungen auszeichnen und damit eine gute Tradition fortführen. 

 

Die Ehrungen werden im Rahmen der Veranstaltung „Applaus“ erfolgen. Hierbei werden Deutsche Meister 

und weitere erfolgreiche Sporttreibende mit viel „Applaus“ bedacht.  

 

Nach den Ehrungen wird die Veranstaltung mit einer Party, mit Musik und Tanz sowie vielen interessanten 

Gesprächen ihren Ausklang finden. 

 

Die Veranstaltung „Applaus“ findet in der Lehrstätte des Kreissportbundes in Himmelstür am Freitag, den 

10.11.2023 ab 19.00 Uhr statt.  

 

Für die Moderation der Ehrungen konnte Maximilian Wilke gewonnen werden. Nach den Ehrungen wird 

mit DJ Simon gefeiert. 

 

Der KSB hofft auf eine rege Beteiligung der Sporttreibenden und Sportinteressierten, denn unsere Sport-

ler*innen haben die Wertschätzung und den „Applaus“ verdient. Karten für die Veranstaltung können in 

der Geschäftsstelle des Kreissportbundes oder per E-Mail Info@ksb-hi.de erworben werden. 
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Bildung 

Aus-, Fort- und Weiterbildung  
 

 

11. Nov           Die Wirbelsäule – Dysfunktionen erkennen und beheben (9 LE auch „B“) 

12. Nov          Der Fuß  Fehlstellungen – Ursachen – Korrekturen  9 - 13 Uhr (5 LE auch "B") 

18./19. Nov    15 Stunden Kompaktfortbildung, (15 LE) in HI 

 

Fobi: Fortbildung, in der Regel sind 15 LE zur Verlängerung der ÜL Lizenz nötig 

LQZ: in lokalen Qualitätszirkeln sind Übungsleiter, Sportlehrkräfte und pädagogische Fachkräfte eingeladen, 

sich über Themen, die in der Zusammenarbeit von Vereinen und Schulen sowie Kindertagesstätten liegen, 

fortzubilden und auszutauschen.  

Q: Qualifix ist ein Weiterbildungsangebot für Vereinsvorstände und Vereins-Mitarbeiter 

 

Anmeldungen und Infos für alle Veranstaltungen wie immer im LSB-Bildungsportal. 

Nachfragen über staffeldt@ksb-hi.de 

 

 

Lizenzverlängerungen 

Viele Lizenzen laufen Ende des Jahres aus, mittlerweile wird aber auch tagesaktuell ausgestellt und verlän-

gert. Bitte die Verlängerungen immer beim ausstellenden Verband/Sportbund vornehmen lassen. Bitte be-

achten, dass die Verlängerungen frühestens zwei Monate vor Ablauf im Lizenzportal bearbeitet werden 

können In der KSB Hildesheim Geschäftsstelle können LSB C - Breitensport und LSB B – Präventionssport 

Lizenzen aus der Sportregion HI-PE-SZ verlängert werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=33
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Sportabzeichen 

Förderung für Ihren Sportabzeichentag 

Zielgruppenspezifische Bewegungs- und Gesundheitsförderung 

Mit dieser Richtlinie verfolgt der LSB Niedersachsen e.V. die Zielset-

zung, neue und gesundheitsorientierte Bewegungsangebote für 

spezielle Zielgruppen in die Strukturen des organisierten Sports ein-

zubinden. Mit dem o.g. Förderprogramm möchte der LSB Nieder-

sachsen Anreize schaffen und Impulse setzen, um dem Abwärts-

trend bei der körperlichen Fitness und Gesundheit großer Bevölkerungsgruppen entgegenzuwirken. 

Der LSB unterstützt Sportbünde und Landesfachverbände mit ihren Sportjugenden sowie die Mitgliedsver-

eine im LSB: 

- bei der Entwicklung neuer, gesundheitsorientierter Inhalte und Angebote für ihre Mitglieder 

und zur Gewinnung sport- bzw. vereinsferner Zielgruppen insbesondere Menschen in der zwei-

ten Lebenshälfte  

- Kinder und Jugendliche mit mangelnden Bewegungserfahrungen und –Gelegenheiten 

- Familien und familiäre Lebensgemeinschaften 

- bei der Initiierung und Etablierung von kommunalen Netzwerken der Bewegungs- und Ge-

sundheitsförderung 

Gefördert werden z. B.: 

Veranstaltungen wie ein AGIL-Sporttag, Sportabzeichentag, "Go Sports Day" oder Gesundheitssport-

tag, in deren Mittelpunkt das Themenfeld „Gewinnung neuer Zielgruppen und Vorstellung neuer Angebots-

formen steht, können mit bis zu 1.000,- € bezuschusst werden. 

 

Wichtig: reichen Sie die Antragsformulare mindestens 4 Wochen vor Beginn ein! 

 
Infos zur Richtlinie u. Antragstellung: 

Antrag Förderung „besondere Veranstaltung“ 

Merkblatt für die Förderung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/user_upload/4.1.2_IZA_Antrag_BV_2023.pdf
https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/user_upload/4.1.2_Merkblatt_01.pdf
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Sportjugend          
 

Jetzt zu der Sportassistenz-Ausbildung in den Herbstferien anmelden 
 

Ihr wisst noch nicht, was Ihr in den Herbstferien macht? Ihr seid 13-15 Jahre alt? Ihr habt Interesse erste Er-

fahrungen im Anleiten von Sportgruppen zu erlangen? Dann haben wir für euch genau das richtige im An-

gebot - unsere Sportassistenz-Ausbildung in Hildesheim. 

 

Über 4 Tage lernt Ihr zusammen mit der Ausbildungsgruppe und erfahrenen Referent*innen wie es ist vor 

einer Gruppe zu stehen und kleinere Spiele und/oder Sportarten anzuleiten. Dabei könnt Ihr euch selbst 

ausprobieren und werdet mit hilfreichen Infos ausgestattet. In einer sehr praxisorientierten Ausbildung 

kommt der Spaß auch nicht zu kurz. Die vier Tage verbringt Ihr dabei bei uns in der KSB Lehrstätte (Jahn-

straße 52, 31137 Hildesheim). 

 

Hat die Ausbildung dein Interesse geweckt melde dich direkt über das LSB-Bildungsportal unter: https://bil-

dungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28395 an. 

 

 

 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28395
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28395
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Vereins & Organisationsentwicklung 

 

100% Förderung von Beratungsangeboten zur Mitgliederentwicklung 

Bestandteil des Sonderförderprogramms Mitgliedergewinnung 

Wie ist das Angebot Beratung in Entwicklungsprozessen aufgebaut? 

- Der Einstieg in einen Entwicklungsprozess erfolgt über ein zweistündiges Gespräch und ist eine 

erste Bestandsaufnahme "Hier stehen wir - da wollen wir hin!" 

- Anschließend folgt die Weiterführung des Entwicklungsprozesses. Ideen, Anregungen, Wünsche 

und Ziele werden in konkrete Lösungsvorschläge überführt und Maßnahmen entwickelt. Die 

Ausgestaltung der Workshops erfolgt durch die Beratenden. 

Die Kosten für die erbrachte Beratungsleistung zum Thema Mitgliederentwicklung werden zu 100% durch 

den LSB gefördert. 

 

Schritte zur 100% Förderung: 

1. Antragsformular im LSB-Net unter Förderprogramme ausfüllen 

2. Bewilligung des Antrages 

3. Vermittlung der Beratenden durch den LSB/Sportbund 

4. Durchführung des beantragten Formates 

5. Rechnungen der Beratenden bezahlen 

6. Abrechnung und Nachweisführung einreichen 

7. Nach Prüfung der eingereichten Unterlagen erfolgt die Auszahlung der Fördersumme auf das Vereins-

konto aus. 

 

Weitere Informationen unter: 

www.lsb-niedersachsen.de/vereinsentwicklung/beratung-zur-mitgliederentwicklung 

 

Der Förderzeitraum geht bis Ende 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lsb-niedersachsen.de/vereinsentwicklung/beratung-zur-mitgliederentwicklung
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Sonstiges 

Aktuelle Beiträge auf der KSB-Internetseite 
Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken… Schauen Sie doch mal vor-

bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite 

unter https://www.facebook.com/KSBHI/ oder auf Instagram ksb_hildesheim. 

 

Termine 2023 
KSB Hildesheim e.V./Sportregion 

 

 

Oktober 

31.  Antrag Sportstättenbau 2022 bis 25.000 € 

 

Dezember 

20. Start online-Eingabe für LSB-Bestandserhebung inkl. Bestätigung Mittelverwendung 

ÜL/T-Bezuschussung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kreissportbund-hildesheim.de/
https://www.facebook.com/KSBHI/
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Anstehende Bildungstermine 
KSB Hildesheim e.V./Sportregion 

23.10.23 bis 

26.10.23 
Sportassistenz-Ausbildung Hildesheim 1\21\28395 

11.11.23 
C30 (Blended Learning Format)Präsenz in Hil-

desheim 
Online/HI 2\13\28218 

11.11.23 
Die Wirbelsäule – Dysfunktionen erkennen und 

beheben 
Hildesheim 2\21\28419 

12.11.23 
Der Fuß – Fehlstellungen – Ursachen -          

Korrekturen 
Hildesheim 2\21\28427 

 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28395?cHash=85fb5d16818d6f2554b9d043f2935342
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28218?cHash=56dd222b98edb87c8e841c02fc958ccc

