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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstral3e, bitte beachten Sie besonders unsere

Terminhinweise. Viel Spal} bei der Lektire des ,KSB-aktuell” wiinscht
lhre KSB-Geschéftsstelle
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Bildung

Aus-, Fort- und Weiterbildung

Ausbildungen 2024
Die Termine fiir die Ubungsleiterausbildung 2024 stehen fest und sind (iber das LSB Bildungsportal buchbar.

C-30 Sport vermitteln und verstehen im Blended Learning Format
30.10. - 24.11.2024 mit dem Prasenztag am 09.11.24 in Peine.

Fortbildung 2024 (auch 50 Flex)

08.06.2024 Das Deutsche Sportabzeichen

Fortbildung B
01.06.2024 Osteoporose — Was kann wirklich helfen?!

Weitere Angebote fiir den C-50 Flex Bereich kdnnen niedersachsenweit tGber das Bildungsportal gesucht
und gebucht werden. (ausgenommen Fortbildungen fiir UL B)

Lizenzverlangerungen

Viele Lizenzen laufen Ende des Jahres oder zum Halbjahr aus, mittlerweile wird aber in der Regel tagesaktuell
ausgestellt und verlangert. Bitte die Verlangerungen immer beim ausstellenden Verband/Sportbund vorneh-
men lassen. Bitte beachten, dass die Verlangerungen friihestens zwei Monate vor Ablauf im Lizenzportal
bearbeitet werden kdnnen. In der KSB Hildesheim Geschéftsstelle werden LSB C - Breitensport und LSB B —
Praventionssport Lizenzen aus der Sportregion HI-PE-SZ verlangert.
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Sportstattenbauforderung

Zum Thema Sportstattenbauférderung werden vom LandesSportBund Niedersachsen e.V. folgende Online-
Seminare angeboten:

Do., 06.06.24, 18 Uhr
https://usO6web.zoom.us/webinar/register/WN Tpw24FtWREG65iN3Pfpt91w

Do., 08.08.24, 18 Uhr
https://usO6web.zoom.us/webinar/register/WN b36C8Ct5QJacYju6drBImQ

Flr die Termine kann sich direkt Gber den Link angemeldet werden. Eine weitere Anmeldung (iber den LSB
ist nicht mehr notwendig. Nach der Registrierung erhalten die Teilnehmenden eine automatische Bestati-
gungs-E-Mail mit Informationen Gber die Teilnahme am Online-Seminar.
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BeSS — Servicestelle

Zahlreiche Kinder helfen Hoppel und Biirste erfolgreich zum Geburtstag von Frau Eule

Die Ubungsleiterin Heidi Mohmeyer hat mit ihrer Sportgruppe vom TSV-Brunkensen das Mini-Sportabzei-
chen erfolgreich durchgefiihrt.

Den 3-5-jahrigen Kindern wurde die Bewe-
gungsgeschichte von dem Hasen Hoppel
und dem lIgel Birste vorgelesen. Hoppel
und Birste wollen zum Geburtstag von
Frau Eule und durchleben auf ihrem Weg
einige Abenteuer. Die Kinder haben den
beiden geholfen, die Aufgaben zu erledi-
gen, indem sie 6 Bewegungsstationen ab-
solviert haben.

Die Stationen bieten Bewegungserlebnisse,

welche dem naturlichen Bewegungsdrang = y & —_—
der Kinder entsprechen. Das ganze auf eine spielerische und phantasieanregende Weise, welche Freude an
korperlicher Aktivitat vermittelt.

Beim TSV-Brunkensen wurde also gelau-
fen, geworfen, gehipft, balanciert, gezo-
gen und gerollt. Am Ende schafften alle
Kinder die aufgebauten Stationen, so-
dass die Maskottchen Hoppel und Biirste
zum Geburtstag von Frau Eule gehen
konnten.

Allen Kindern hat das Minisportabzei-
chen sehr viel SpaR gemacht und sie sind
stolz auf ihre Urkunde und die Medaille,
welche am Ende an alle Kinder tiber-

reicht wurden.

Auch die Elisabethschule hat im April parallel zu den Bundesjugendspielen mit ihren 1. Klassen das Mini-
Sportabzeichen zusammen mit dem Kreissportbund durchgefiihrt. Bei bestem Wetter wurden die 6 Statio-
nen auf dem Sportplatz aufgebaut und von Gber 50 Kindern durchlaufen. Alle Schiiler/innen konnten im Ziel
stolz ihre Urkunde im Empfang nehmen.
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Sportjugend

10 Jahre J-Team — Forderung fiir Feriensporttage vor Ort
Der LSB feiert 10 Jahre J-Teams und um das zu feiern, hat der LSB ein besondere Forderaktion imitiert. Das

Motto: Von Kindern und Jugendlichen fiir Kinder und Jugendliche!

Ihr habt Lust ein sportliches Ferienangebot zu kreieren und eine Aktion in eurem Verein zu planen? Dann
stellt einen Forderantrag und sichert euch bis zu 150,00 € an Unterstitzung.

Aktionszeitraume sind:
24. Juni bis 04. August und 03. bis 20. Oktober

Weitere Details und zum Férderantrag kommt ihr tiber folgenden Link: https://vereinshelden.org/unterstu-

etzen/10-jahre-j-teams/

Sportassistenz-Ausbildung und Top-Rope Kurse

Sportassi-Ausbildung Herbstferien:

14.10. — 17.10.2024 (Montag — Donnerstag, inkl. Ubernachtung)
Zielgruppe: 13-15 Jahre

Ort: KSB Lehrstatte Hildesheim

Kosten: 50€

Top-Rope (Einstiegskurs Klettern):
25.10.-27.10.2024

Zielgruppe: alle Kletterinteressierten und zur Verlangerung der Juleica
Ort: KSB Lehrstatte Hildesheim/HiClimb DAV Hildesheim
Kosten: 60€

Vorstiegskurs (Fortgeschrittenen Kurs):
29.11.-01.12.24

Zielgruppe: alle Kletterinteressierten und zur Verlangerung der Juleica
Ort: KSB Lehrstatte Hildesheim/HiClimb DAV Hildesheim
Kosten: 60€

Alle weiteren Infos zu unserer Sportjugend findet lhr auch unter www.sportjugend-hildesheim.de.
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GroRspielgeradte der Sportjugend zur Ausleihe fiir das Vereinsfest!

Die Sportjugend Hildesheim stellt verschiedene Spielgeréte fir Indoor/Outdoor zur Verfligung. Alle Gerate
sind auf einem Anhéanger verstaut und kdnnen bequem bei uns in der JahnstraRRe abgeholt werden.

Die Attraktivitat fur das nachste Vereinsfest wird extrem erhéht und der SpaRfaktor kommt
auch nicht zu kurz!

( 5 Sportjugend
’ Hlldeshenm

Preise: FulRball-Dart und Hiipfburg je 70,00 €

Sumo-Ringer fiir Erwachsene u. Kinder, 1 Paar 80,00 € beide
Paare 150,00 €

v ,;' :
Cornhole und Mensch argere dich nicht je 30,00 € C ' f;ﬁggjy,g?ysnd
Reservierung: rogge@ksb-hi.de oder 05121-270587
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Vereins & Organisationsentwicklung

Sonne und Sport
Der Trainings- und Wettkampfbetrieb findet in den Sommermonaten, insbesondere von April bis Septem-
ber, vermehrt im Freien statt. Wir freuen uns bei gutem Wetter gemeinsam Sport zu betreiben, jedoch was
passiert mit der Haut, wenn sie wiederholt und lange der UV-Strahlung ausgesetzt wird? Zu viel UV-Strah-
lung der Sonne erhoht das Hautkrebsrisiko, schwacht das
Immunsystem und kann dadurch die Leistungsfahigkeit

reduzieren. Sonne & Sport

N o L . Vortrag mit Austausch
Uber die Risiken und welche Schutzmdglichkeiten es gibt, z:m ;?;:; usfsil:;ctz
berichtet Professor Dr. Michael Tronnier in seiner informa- im Sport mit

tiven Veranstaltung "Sonne und Sport". Prof. Dr. med. Mi- Professor Dr.

chael Tronnier ist ein renommierter Facharzt fiir Dermato- Michael Tronnier
logie, Venerologie und Allergologie. Er ist Chefarzt der Kli-
nik fir Dermatologie, Venerologie und Allergologie sowie

Leiter des Onkologischen Zentrums am Helios Klinikum Hil- 16:001BIS19:50 Uhe
desheim. Der Vortrag wird von ihm als Dialogforum gestal- e
tet, somit kdnnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sich einbringen und die vielen Fragen zum Thema UV- .
Schutz im Sport geklart werden. (K'ﬁm’m

11. Juni 2024

Hildesheim e.v.

Termin: 11.06.2024, 18-19:30 Uhr
Ort: Sportlehrstatte KSB Hildesheim
Anmeldung: LSB-Bildungsportal oder dem KSB Hildesheim (Ansprechpartner Tim Kndchelmann).

Fiir die Veranstaltung werden 2 Lehreinheiten als Verlangerung der Ubungsleiter C- und B-Lizenz sowie der
Juleica anerkannt.

Expertensprechstunde — Digitalisierung
Experten-Sprechstunde zum Thema "Digitalisierung im Sportverein"

Termin: 13.06.2024
Ort: Online-Seminar Experten-
Referenten: Ralf Thomas und Dennis Ehrenberg sprechstu nde
Anmeldung: LSB Bildungsportal oder knoechelmann@ksb-
hi.de

Digitalisierung im

Das Thema "Digitalisierung" ist in aller Munde! Doch was be- Sportverein
deutet "Digitalisierung" in der Arbeit im Sportverein? In der

Expertensprechstunde der Sportregion Hildesheim-Peine-Salz- 13. Juni 2024
gitter am 13.06.2024 geht es von 18:00 bis 20:00 Uhr um: 18:00 - 20:00 Uhr

online

-Digitalisierung - was ist das Uberhaupt?
-Was bedeutet das flir meinen Verein? @mmm
-Wie kdnnen wir im Sportverein digitaler werden? , =

KreisSportBund Hildesheim e. V. + JahnstraBe 52 + 31137 Hildesheim + E-Mail: info@ksb-hi.de + Tel.: 05121 4883
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Die Digitalisierungsmanager Ralf Thomas und Dennis Ehrenberg bieten neben einem Erfahrungsaustausch,
viele praktische Beispiele aus den Sportvereinen und Informationen zu Unterstiitzungs- sowie Férdermog-
lichkeiten.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Das Angebot wird (iber die Digitalisierungsférderung des LSB Niedersachsen gefordert.

Einfache Sprache jetzt auch fiir die eigene Homepage nutzen

Der Ubersetzer fiir Einfache Sprache steht ab sofort allen Mitgliedsstrukturen und Gliederungen des Lan-
desSportBundes Niedersachsen kostenfrei zur Verfligung.

Dieses neue Tool besteht aus zwei Komponenten: Zum einen der Installation eines Buttons auf der eigenen
Homepage, mit dem auf einen Klick die Website-Texte in Einfache Sprache lbersetzt werden. Zum anderen
gibt es einen manuellen Ubersetzer, mit dem sich eigene Texte, die méglichst vielen Menschen zuginglich
gemacht werden sollen, simpel und schnell in Einfache Sprache (ibersetzen lassen, wie z.B. Einladungen,
Ankiindigungen oder in Klrze sogar mehrseitige Dokumente.

Nach der Eye-Able-Assistenzsoftware fiir Websites, die zusatzlich im Installationspaket enthalten ist, ist die-
ses neue Tool nun ein weiterer groRer Schritt Richtung (digitaler) Barrierefreiheit. Damit verfolgt der LSB
Niedersachsen das Ziel der aktiven, gleichberechtigten und selbstbestimmten Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen.

In Zukunft wird es jedoch sogar absolut unerlasslich, digital zuganglich zu sein: Das Inkrafttreten des Barrie-
refreiheitsstarkungsgesetz (BFSG) am 28. Juni 2025 riickt ndher. Dieses fordert u.a. die gleichberechtigte
und diskriminierungsfreie Teilhabe von Menschen mit Behinderungen und Einschrdankungen und verpflich-
tet dazu, Websites digital barrierefrei zuganglich zu gestalten.

Den Link zur Installation sowie das dafiir notwendige Passwort erhalten Interessierte tber eine Mail an
inklusion@Isb-niedersachsen.de.

Ehrenamt liberrascht beim SV Eintracht Bad Salzdetfurth

Normalerweise koordiniert er die Uberraschungen beim SV Eintracht Bad Salzdetfurth aber dieses Mal
wurde der Spiefs umgedreht. Im Rahmen einer Vorstandssitzung im Ernst-Hopf-Stadion wurde Harald See-
gers Uberrascht.
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Harald Seegers ist seit Gber 20 Jahren ehrenamt-
lich im Verein tatig. Unter anderem war er Vorsit-
zender der Handballabteilung, Vorsitzender sowie
stellvertretender Vorsitzender des Gesamtvereins
und Beiratsvorsitzender. Auf der letzten Mitglie- ‘
derversammlung wurde er erneut in den Vorstand N DANKE Fir
gewidhlt. ‘ .. Dein Engagement!

"Ehrenamt Uberrascht" ist eine landesweite Ak-
tion, die Vereinshelden wie Harald Seegers wiir-
digt.

Habt ihr in eurem Verein auch einen Vereinshelden, den ihr Gberraschen wollt? Dann kénnt ihr die Person
unter vereinshelden.org/wertschaetzen/ehrenamt-ueberrascht/ nominieren.

2. Bundesweiter Trikottag
Am 11. Juni 2024 findet der 2. Bundesweite Trikottag statt. Nach einer liberaus erfolgreichen Premiere im

letzten Jahr geht der Trikottag erneut unter dem Motto ,,Mach den Tag zum #TrikotTag!“ an den Start.

Ausgerufen vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und mitgetragen von allen Landessportbiinden
und Sportfachverbanden, ruft ganz Sportdeutschland gemeinsam alle Sportvereinsmitglieder dazu auf, ei-
nen Tag lang das Trikot oder Sportoutfit ihres Heimatvereins im Alltag zu tragen. Am Arbeitsplatz, in der
Schule oder beim Einkaufen: Trikots, Trainingsjacken und T-Shirts sollen am 11. Juni tberall dort zu sehen
sein, wo man sie normalerweise nicht erwartet. Damit soll Werbung gemacht werden fiir den Vereinssport
i an der Basis und fir die rund 86.000 Sportvereine in
Deutschland.

Um dabei zu sein, zieht ihr am 11. Juni einfach das
Trikot oder Sportoutfit eures Heimatvereins einen
Tag lang im Alltag an und stellt damit euren Verein
ins Rampenlicht.

Dazu kénnt ihr unter dem gemeinsamen Hashtag
#TrikotTag und der Verlinkung @ksbhildesheim ein
Foto von euch in den Sozialen Medien posten. Flutet
das Internet mit Fotos von euch im Trikot oder Sport-
outfit eures Heimatvereins, prasentiert den Vereins-
sport von seiner besten Seite und teilt eure Ge-
schichten zur Verbundenheit mit eurem Sport und
eurem Verein.
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Sonstiges

Stadtradeln

Auch in diesem Jahr findet wieder das Stadtradeln in Hildes- @ e o
adein TUur Ein gutes Imna

heim statt. ’

Beim Wettbewerb Stadtradeln geht es um SpalR am und beim Fahrradfahren sowie tolle Preise, aber vor
allem darum, moglichst viele Menschen fiir das Umsteigen auf das Fahrrad im Alltag zu gewinnen und
dadurch einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.

Start des diesjahrigen Aktionszeitraums ist der 26.05.2024. Bis zum 15.06.2024 kénnen die Kilometer ge-
sammelt werden.

Weitere Infos und zur Anmeldung unter Stadtradeln.de/hildesheim.
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Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite
Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie doch mal vor-

bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite
unter https://www.facebook.com/KSBHI/ oder auf Instagram @ksb _hildesheim.

Termine 2024
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

2024
Juli

31. Ende Antrage flir Sportgerateférderung 2024
August

31. Antrag Sportstattenbau 2025 (iber 25.000 €
Oktober

31. Antrag Sportstattenbau 2025 bis 25.000 €
Dezember

20. Start online-Eingabe flir LSB-Bestandserhebung inkl. Bestatigung Mittelverwendung
UL/T-Bezuschussung
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Bildungstermine 2024
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Hildesheim/ Sport-
region

2024 Bildungstermine

Osteoporose, Arthrose & Sport - Walken, . )
01.06.24 Hildesheim
Wasser oder was sonst!? ,B“ 9 LE

08.06.24 Das Deutsche Sportabzeichen 10 LE Hildesheim
11.06.24 Sonne und Sport 2 LE Hildesheim
28.08.24 Sprache lernen in Bewegung 4 LE Hildesheim
15.09.24 B Fobi Riicken 5.0 (?) 10 LE Hildesheim
28.09.24 Kraft und Beweglichkeit 10 LE Hildesheim
14.-17.10.24 Sportassistenz Ausbildung Hildesheim
25.-17.10.24 Kletterausbildung Toprope Hildesheim/DAV
26.10.24 Stationstraining 10 LE Peine

C-30 Blended Learning 30 LE .
30.10-24.11 . . . Online
Prasenztag am 9.11 in Peine

16./17.11.24 15 LE Kompaktfortbildung Hildesheim
29.11.-01.12. Indoor Klettern — Vorstieg Hildesheim/DAV
30.11.24 Bewegungsspiele 50+ Hildesheim
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32718?cHash=4f0dc74b3e044121eeceb1408de56929
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32718?cHash=4f0dc74b3e044121eeceb1408de56929
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32056?cHash=49973800dfe4fbd680da4eae64c505db
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/36331?cHash=948562cb8d8dbf97de672d148aeeaaf5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/33046?cHash=75e17396d713ce7e26bf89c001bf2734

