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>> Lernen braucht Bewegung 

In Lokalen Qualitätszirkeln (LQZ) sind Übungs- 
leitende, Sportlehrkräfte und pädagogische Fach-
kräfte eingeladen, sich über Themen, die in der  
Zusammenarbeit von Sportvereinen und Schu-
len bzw. Kindertagesstätten vor Ort relevant sind,  
auszutauschen und fortzubilden. Die Teilnehmenden 
haben die Möglichkeit, neue Ideen für die Praxis 
zu erleben und einen kontinuierlichen, fachlichen  
Dialog untereinander anzuregen.

Die Themen der Lokalen Qualitätszirkel werden dem 
regionalen Bedarf entsprechend zwischen den Fach-
beraterinnen bzw. Fachberatern Schulsport und den 
Sportreferentinnen bzw. Sportreferenten Bildung der 
Sportregionen inhaltlich abgestimmt. 
Die Planung, Organisation und Durchführung der 
Lokalen Qualitätszirkel übernimmt der jeweilige 
Sportbund. 

Ein Lokaler Qualitätszirkel umfasst 4 - 5 Lerneinhei-
ten (à 45 Minuten), die für die Verlängerung der ÜL 
C-Lizenz anerkannt werden. Die Teilnahme an einem 
Lokalen Qualitätszirkel ist kostenfrei. Die Finanzie-
rung der Lehrgänge erfolgt aus Mitteln der Finanz-
hilfe des Landes Niedersachsen.

Informationen zu den Bildungsangeboten des  
LandesSportBundes (LSB) Niedersachsen und seiner 
Sportjugend befinden sich im Bildungsportal auf der 
Homepage des LSB.
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/

Sportjugend im
LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Ferd.-Wilh.-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Telefon: 0511 1268-240
Telefax: 0511 1268-242

sportjugend-nds@lsb-niedersachsen.de
www.sportjugend-nds.de

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe 
des Landes Niedersachsen.
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21.09.19, Sprache lernen in Bewegung
KSB Hameln-Pyrmont, Tel.: 05151 7849706
E-Mail: s.harst@ksbhameln-pyrmont.de

26.09.19, Sprache lernen in Bewegung
KSB Lüneburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

26.09.19, Sprache lernen in Bewegung
Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mail: info@sportbund-heidekreis.de

29.09.19, Lisa hat eine Nussallergie, Tim darf kein Gluten – und nun?
KSB Gifhorn, Tel.: 05371 6364004
E-Mail: b.kulinna@kreissportbund-gifhorn.de

30.09.19, Tanzen für Kinder
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

22.10.19, Aktiv & Clever. Mit Bewegung Lernen unterstützen
KSB Göttingen, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de

29.10.19, „FuNino“ - Fußball in Schule und Sportverein
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

05.11.19, Mental stark!
KSB Lüneburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

12.11.19, Methodische Reihen im Anfängerturnen
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

13.11.19, Sprache lernen in Bewegung (Kita)
KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: ksblehrarbeit@t-online.de

20.11.19, Erlernen eines Sportspiels - Floorball
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

30.11.19, Wassergewöhnung – spielerisch erlernen
KSB Grafschaft Bentheim, Tel.: 05921 853730
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de

o. A., Sprache lernen in Bewegung
KSB Salzgitter, Tel.: 05121 270588
E-Mail: ksblehrarbeit@t-online.de
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03.04.19, Das Mini-Sportabzeichen mit Hoppel & Bürste
KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: ksblehrarbeit@t-online.de

03.04.19, Methodische Reihen im Anfängerturnen
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

24.04.19, Mini-Sportabzeichen
KSB Lüneburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

24.04.19, Sportabzeichen - Turnaufgaben
KSB Goslar, Tel.: 05323 969027
E-Mail: ksbgoslar-doros@web.de

27.04.19, Inlineskaten
KSB Goslar, Tel.: 05323 969027
E-Mail: ksbgoslar-doros@web.de

27.04.19, Sportabzeichen
KSB Hameln-Pyrmont, Tel.: 05151 7849706
E-Mail: s.harst@ksbhameln-pyrmont.de

03.05.19, Sportabzeichen – SPA-Regeln
KSB Goslar, Tel.: 05323 969027
E-Mail: ksbgoslar-doros@web.de

06.05.19, Trendsportarten
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

15.05.19, Helfen und Sichern im Sport
Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mail: info@sportbund-heidekreis.de

16.05.19, Rettungsfähigkeit – Retten und Wiederbeleben
KSB Leer, Tel.: 04950 990893
E-Mail: tomke.schulte@ksb-leer.de

18.05.19, Förderung der Selbstregulierung durch 
Bewegung
KSB Grafschaft Bentheim, Tel.: 05921 853730
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de

18.05.19, Kinderleichtathletik – vom Spiel zur Bewegung
KSB Schaumburg, Tel.: 05721 9930962
E-Mail: mbecker@ksb-schaumburg.de

05.06.19, Sprint- und Weitsprungschulung
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

22.06.19, Sprache lernen in Bewegung
KSB Peine, Tel.: 05171 2979202
E-Mail: rklemm@ksb-peine.de

28.08.19, Wassergewöhnung
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

29.08.19, Frisbeespiele
KSB Leer, Tel.: 04950 990893
E-Mail: tomke.schulte@ksb-leer.de

30.08.19, Rettungsfähigkeit – Retten und Wiederbeleben
KSB Friesland, Tel.: 04461 918385
E-Mail: sportreferentin-liessmann@ksb-friesland.de

05.09.19, Spiele ohne Körperkontakt
SSB Osnabrück, Tel.: 0541 9825912
E-Mail: heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de

06.09.19, Sprache lernen in Bewegung
SSB Hannover, Tel.: 0511 12685305
E-Mail: i.misselhorn@ssb-hannover.de

07.09.19, Sprache lernen in Bewegung
KSB Göttingen, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de

07.09.19, Kleine Spiele zur Entwicklung der 
allgemeinen Spielfähigkeit
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

07.09.19, Erlebnispädagogik
KSB Schaumburg, Tel.: 05721 9930962
E-Mail: mbecker@ksb-schaumburg.de

11.09.19, Ropeskipping
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

19.09.19, Die Sporthalle – unser Fitnesscenter
SSB Hannover, Tel.: 0511 12685305
E-Mail: i.misselhorn@ssb-hannover.de

07.03.19, Tanz, Rhythmus und Bewegung in Schule u. Verein
SSB Osnabrück, Tel.: 0541 9825912
E-Mail: heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de

09.03.19, Sprache lernen in Bewegung
KSB Schaumburg, Tel.: 05721 9930962
E-Mail: mbecker@ksb-schaumburg.de

13.03.19, Mini-Sportabzeichen
Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mail: info@sportbund-heidekreis.de

16.03.19, Sprache lernen in Bewegung
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

20.03.19, Ballspiele
KSB Friesland, Tel.: 04461 918385
E-Mail: sportreferentin-liessmann@ksb-friesland.de

23.03.19, Turnen
KSB Grafschaft Bentheim, Tel.: 05921 853730
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de

23.03.19, Vom Schwimmanfänger zum Freischwimmer
KSB Göttingen, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de

23.03.19, Teamgeist(er): Faires Spiel für Kids (6-10 Jahre)
SSB Braunschweig, Tel.: 0531 82111
E-Mail: ustelzer@ssb-bs.de

23.03.19, Sprache lernen in Bewegung
KSB Peine, Tel.: 05171 2979202
E-Mail: rklemm@ksb-peine.de

27.03.19, Kleine Spiele zur Entwicklung der 
allgemeinen Spielfähigkeit
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

27.03.19, Sprache lernen in Bewegung (GS)
KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: ksblehrarbeit@t-online.de

30.03.19, Rund um den Ball: Augen & Hände trainieren mit!
SSB Braunschweig, Tel.: 0531 82111
E-Mail: ustelzer@ssb-bs.de

14.01.19, Kleine Spiele – Kinder stark machen
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

19.01.19, Kleine Spiele für Schule und Sportverein
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

21.01.19, Kleine Spiele in Schule und Sportverein
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

29.01.19, Kleine Spiele – in Kooperation mit dem NFV 
Emsland/Grafschaft Bentheim
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

13.02.19, Brustschwimmen vs. Rückenschwimmen
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

23.02.19, Fitness für Kopf und Körper
KSB Grafschaft Bentheim, Tel.: 05921 853730
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de

26.02.19, Sprache lernen in Bewegung
KSB Lüneburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

27.02.19, Zirkusakrobatik
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

02.03.19, Sprache lernen in Bewegung
SSB Wolfsburg, Tel.: 05371 6364004
E-Mail: b.kulinna@kreissportbund-gifhorn.de

02.03.19, Kinderhelden im Sport
KSB Göttingen, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de

02.03.19, Rechts-Links, Links-Rechts … das andere 
Rechts … für Kids
SSB Braunschweig, Tel.: 0531 82111
E-Mail: ustelzer@ssb-bs.de

07.03.19, Yoga für Kinder
SSB Hannover, Tel.: 0511 12685305
E-Mail: i.misselhorn@ssb-hannover.de


