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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstralle, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spald bei der Lektlire des , KSB-aktuell” wiinscht
lhre KSB-Geschéftsstelle
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Aktuelles aus der Geschdiftsstelle

UL-Bezuschussung 2021
Antragsannahmeschluss am 31.05.2021

Sie kdnnen noch bis zum 31.05.2021 iber das LSB-Intranet
die Bezuschussung fiir Ubungsleiter*innen und Trainer*innen
beantragen. Nach diesem Termin ist eine Bezuschussung fir
das Jahr 2021 nicht mehr moglich!

Fiir die Beantragung bendtigen Sie einen Intranet Zugang und dem KSB muss ein giiltiger Freistellungsbe-
scheid vorliegen. Die UL/T benétigen zudem eine giiltige Lizenz (siehe auch Lizenzverlingerung der Landes-
fachverbande).

Weitere Informationen befinden sich in der LSB Richtlinie 2.3.1 Richtlinie fiir die Bereitstellung von Zuschis-
sen fir lizenzierte Ubungsleiterinnen und Trainerinnen:
https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/LSB-Satzung RiLi Ord-

nung/2020/RiLi 2021 Gesamtbroschuere.pdf

Lizenzverlangerungen der Landesfachverbande
UL-Bezuschussung bis zum 31.05. eintragen

Die Sportvereine kdnnen noch bis zum 31. Mai im LSB-Intranet die Bezuschussung fiir ihrer Ubungsleiter/in-
nen und Trainer/innen fir das Jahr 2021 beantragen. Wichtig hierfir sind glltige Lizenzen!

Der LandesSportBund Niedersachsen fiihrt im Jahr eine einjahrige automatische Verlangerung fiir die aus-
laufenden DOSB Lizenzen Ubungsleiter C ,Breitensport” und Ubungsleiter B ,Sport in der Pravention” auch
ohne ausreichende Fortbildungsbescheinigungen (FB) durch.

Die Fachverbande haben unterschiedliche Handhabungen. Bitte wenden Sie sich fiir die entsprechenden
Verlangerungen an den zustandigen Fachverband.

Automatische Verlangerung der auslaufenden Lizenzen fiir 1 Jahr:

- Handball-Verband Nds. e.V.

- Landesruderverband Nds. e.V.

- Nds. Motorsportverband e.V.

- Nds. Base- und Softballverband e.V.
- Karate Verband Nds. e.V.

- Nds. Roll- und Inliner Verband e.V.
- Nds. Kickbox-Verband e.V.

- Nds. Skiverband e.V.
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Verlangerung auch ohne Fortbildung fiir 1 Jahr auf Antrag:

- Aikido-Verband Niedersachsen e.V.
- Pferde-Sport-Verband Hannover e.V.
- Nds. Badminton-Verband e.V.

-  DLRG

- Behinderten-Sportverband Nds. e.V.
- Nds. Judo-Verband e.V.

- Triathlon Verband Nds. e.V.

- Nds. Schachverband

- Nds. Turnerbund e.V.

- Keglerverband Nds. e.V.

- Radsportverband Nds. e.V.

- Nds. Ju-Jutsu-Verband e.V.

- Landesfechtverband Nds. e.V

- Nds. Sportschiitzenverband e.V.

Verlangerung auch ohne Fortbildung fiir 2 Jahre:

- Nds. Tanzsportverband

Vorladufige Lizenz-Verlangerung fiir 1 Jahr, nach einer abgeschlossenen Fortbildung wird die Lizenz riickwir-
kend vom urspriinglichen Ablaufdatum verlangert:

- Tennisverband Niedersachsen-Bremen e.V.

Keine Lizenz-Verlangerung ohne Fortbildungen:

- Tennisverband Niedersachsen-Bremen e.V.
- Nordwestdeutscher Volleyball-Verband e.V.
- Golf-Verband Nds.-Bremen e.V.

- Nds. Basketballverband e.V.

- Nds. Verband f. modernen Flinfkampf e.V.

- Nds. Eissportverband e.V.

Bitte priifen Sie im LSB Intranet, ob die Verlangerung der zustandigen Verbande auch wirklich eingetra-
gen ist. Nur dann kann eine Bezuschussung erfolgen!
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Aktuelle Informationen der Verordnung zur Hochinzidenzkommune
Ab 24, April 2021

Quelle: LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Niedersichsische Corona-Verordnung — kompakt - A ;
waniniedersachsen. de/eoronainus/ i 1 Niedersachsen. Klar.

Ubersicht

Wesentliche Regelungen auf Basis der RKl-Inzidenzen vor Ort

/_ Regionale Inzidenz iiber 100 \ Regionale Inzidenz bis 100 / Regionale Inzidenz bis 35: b1

({Hochinzidenzkommune)

* Kontakt: 1 Haushalt plus 1 frerson, plus Kinder
bis 14 Jahre

+  Kontakt: 1 Haushaltplus 2 Personen eines 4 wie bei Inztidenz unter 100, erweitert um:
anderen Haushalts, plus Kinder bis 14 Jahre

+  sportzindividuakport mit 2 Personen eines & Kontakt: 10 Personen aus maximaldrei

. im’;;':::':‘:::*ﬁ{;;:';;:;"]:;T;:Jaeq anderen Maushalts, Kinder bis 14 Jahre in Haushalten
[ i . uller . :
: fester Gruppe bis max, 20 plus 2 Sport: 10 Personenaus maximaldrei
mit Test fiir die Betreuungsperson Haushalten,

Betrewer®innen unter freiem Himmel

* Handqd:Terrnlnghnpplns4.cl|¢x& Meet™)
ghneTest

+  Kirpernabe Dienstleistungen: ohne
ElﬂﬁfhraﬂkunﬂeﬂHUL'HKDS.MNR.TB"OO.
Massage etc.), aber mit Testpflicht wenn

* Handel: Terminshopping {.Click & Meet™) mit
Testbisiu eines Inzident won 150 mbglich,
dartber lediglich (Click and Collect "-Angebote

+  Kinpernahe Dienstlelstungen:
FrisgurleBtungen und FuBpflege nur mit
nagativen Test und FFPI-Maska sowie nur Tu

Kinderbis 14 Jahre in fester Gruppe bis
ma. 20 plus 2 Batrewer*innen

= ‘Wegfall Testpflicht bel Besuchen und
Betreten von Heimen fir altere und
pllegebedirftige Menschen,

medizinischen, therapeutischen, pllegerischen nicht durchgangigMaske getragen werden Wichtig:
oder seelsorgerischen Zwecken kann Betrdgt die inzidenr in einer Region

« KulturfFreizelt: ; * KulturfFreizeit: - {Landkreis/freifreien Stadt) unter 35 gelten
Zoo, Tienparks und botaniiche Girten, Zoos, Tlergarks und botanische Garten vorehende Regelungen erst dann, wenn dies
Auglgnhgrw;he offen, ;her"urm,mq;ﬁmeﬂ sawieMinigetfanlagen offen \ durch die Kommune dber AlgemeinverfTigung /
Test \ bekanmlgegeban wird. ~

| 'Wegfall Testpflicht | bei \glisténdigem]mpfschutz
[
o 14 Tage=

- —

++ E5 gilt der REGIONALE (Landkreis/kreisfreie Stadt) Inzidenz-Wert des RKI — verdffentlicht auf https:/fcorana.rki.de/ +++

Hildesheim hat ab Freitag, den 30.04.2021 den Status ,Hochinzidenzkommune®“.
Daher gilt:

Fiir Kinder bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres ist die Sportausiibung ferner zuldssig in Form von kon-
taktloser Ausiibung im Freien in Gruppen von hochstens fiinf Kindern. Bitte beachten: Die Anleitungsper-
son muss eine Testbescheinigung vorlegen.

Uns erreichen viele Fragen, wie es sich mit der Handhabung der Testung fiir die Ubungsleiter / Trainer ver-
hélt. Der LSB hat dazu diese Woche beim Ml angefragt, aber noch keine genaue Antwort erhalten.

Wir kénnen daher nur die Verordnung interpretieren:

Die Verordnung erlaubt die im Handel erhaltlichen Selbsttest. Dazu die Verordnung §5a Testung:

4: Im Fall eines Selbsttests nach Satz 1 Nr. 2 zweite

Alternative ist der Test vor dem Betreten der Einrichtung, des Betriebs oder Veranstaltungsorts
in Anwesenheit einer von der Betreiberin, dem Betreiber, der Veranstalterin oder dem
Veranstalter beauftragten Person durchzufiihren.
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Wir raten zurzeit dazu, die Selbsttestung der Ubungsleiter entsprechend zu dokumentieren, dhnlich wie es
bei den Schiilern in den Schulen gehandhabt wird. Idealerweise wird die Durchfiihrung und das Ergebnis
von einer durch den Verein dafiir beauftragten Person dokumentiert.

Vergleichbar ist diese Regelung mit dem Schnelltests vor dem Betreten von Einkaufsladen.

Wenn wir weitere Erkenntnisse und Aussagen des Ml zu diesem Thema haben, wiirden wir diese als
,Sonder-News” entsprechend versenden.

Bei den Regelungen zu Vorstandsitzungen und Mitgliederversammlungen hat sich durch die neue Verord-
nung nichts geandert.

(2) Offentlich-rechtliche Kérperschaften sowie Parteien, Vereine, Initiativen und andere
ehrenamtliche Zusammenschliisse diirfen, auch abweichend von § 2 Abs. 1, die durch
Rechtsvorschriften vorgeschriebenen Sitzungen und Zusammenkiinfte in geschlossenen
Rédumen durchfiihren, wenn das Abstandsgebot nach § 2 Abs. 2 und 3 Nr. 1 eingehalten
wird.

Flr private Zusammenkiinfte gilt ab dem 30.04. die Regelung Hochinzidenzkommune:

Zusammenkiinfte im privaten und 6ffentlichen Raum

Inzidenz bis 35 ¥ Inzidenz {iber 100 &

Inzidenz 35 bis 100 AT
Hochinzidenzkommune
Betrdgt die Inzidenz in einer Region (Landkreis/kreisfreien
Stadt) unter 35 gilt nachstehende Regelung fir private
Zusammenkinfte, wenn dies durch die Kommune Gber
Aligemeinverfigung bek gegeben wird:
’’’’ oo Tog4 Tags
J
Y Allgemein- Ab jetst gilt
verfUgungder  Ausgangs
N Dreitageabschnitt Kommune sperre
iy \
'i’ 'M,, i"' ii €T
K v / + Kinder | v ® :
Y Drel Haushaite i T
2. < —_ - [ Kinder
’ 11? h: Maximal : i i - ' + | e
' ” L 10Personen [ K 1 ] Ein Haushalt plus Zwei Personen | | ahre_/

Kinder R
eines anderes Haushalts

i i i |/ pluszugehsrige > ‘ (plus zugehérige Kinder 0-14 Jahre) Ein Haushalt plus eine Person
(plus zugehorige Kinder 0-14 Jahre)

sowie Ausgangssperre

Ruckfuhrung nach fiinf Tagen mit einer Inzidenz UNTER 100
(Fanftogesabschnitt) ab dem ubernachsten Teg (Tog 7)

Inzidenzunobhéngiq: zusbtzlich Begleitpersonen/Betreuungskrafte fir Menschen mit Behinderungen/Pflegebeddrftigheit (& sowie im Rahmen des Umgangs- und Sorgerechts
+++ Es gilt der REGIONALE (Landkreis/kreisfreie Stadt) Inzidenz-Wert des RKI — verdffentlicht auf https://corona.rki.de/ +++
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Recken-Trainer Carlos Ortega libernimmt die Schirmherrschaft fiir die
Sterne des Sports 2021

Engagement zur Mitgliedergewinnung wird zusatzlich ausgezeichnet

Zum 18. Mal suchen die Hannoversche Volksbank und ihre Niederlassungen Volksbank Hildesheimer Borde
und Volksbank Celle in Zusammenarbeit mit dem Stadtsportbund und dem Regionssportbund Hannover so-
wie den Kreissportbiinden Hildesheim und Celle Sportvereine, die durch ihr gesellschaftliches Engagement
liberzeugen. Als Schirmherr hat die Hannoversche Volksbank Carlos Ortega, Trainer des Handball-Bundesli-
gisten TSV Hannover-Burgdorf — Die Recken gewonnen.

,,Wir sind sehr stolz, dass Carlos Ortega die Schirmherrschaft fiir die Sterne des Sports (ibernimmt. Die Arbeit
in den Vereinen riickt dadurch in das Scheinwerferlicht” erklart Jirgen Wache, Vorstandssprecher der Han-
noverschen Volksbank. Es winken zudem attraktive Geldpreise fiir die Vereinskasse.

Die Online-Bewerbung fiir die ,Sterne des Sports” ist liber www.hannoversche-volksbank.de mdoglich. Die
Bewerbungen miissen bis spatestens 30. Juni 2021 vorliegen. Fragen beantwortet Marina Naujoks: Tel. 0511
1221-8744 / E-Mail marina.naujoks@hannoversche-volksbank.de.

ES
EORTS

o W

Jetzt bewerben! i
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Online-Seminar ,,Sichere Sportanlagen - drinnen und drauBen”
17.05.2021 von 18:00 bis 20:00 Uhr

Auf Sportanlagen muss die Verkehrssicherungspflicht gewahrleistet sein. Leider kommt es manchmal zu
Unfallen, die auf die Sportanlage oder die Sportgerate zurickzufihren sind. Mit einem optimalen Sicher-
heitsmanagementsystem konnen aber Mangel, die gefahrlich oder gesundheitsschadlich sein kénnen, friih-
zeitig erkannt und behoben werden. Genau an diesem Punkt setzt das Online-Seminar ,Sichere Sportanla-
gen - drinnen und drauBen” am 17.05.2021 von 18:00 bis 20:00 Uhr an. Es richtet sich dabei insbesondere
an Sportvereine, die Giber eigenen (Sport-)Anlagen verfiigen. Das Thema ,,Sicher Sportanlage” betrifft dabei
nicht nur den Vorstand. Auch Ubungsleiter*innen, Trainer*innen, Platzwarte und weitere Beschéftigte, die
die Anlagen regelmaRig nutzen sind gemeinsam gefragt fiir eine sichere Sportanlage zu sorgen.

Die Themenkomplexe des Seminars umfassen:

e Verkehrssicherungspflicht und Zustandigkeiten

e Vorschriften zur Sicherstellung der Verkehrssicherheit

e Umfang und Rahmen von Begehungen, Wartung und Inspektion
e Uberpriifungsintervalle der einzelnen Bereiche einer Anlage

e praktische Beispiele und Stufen der Schaden

e Checklisten

Das Thema wird durch die Stiftung Sicherheit im Sport vorgestellt. Nutzen Sie das Expertenwissen der Refe-
rent*innen, um wahrend der Veranstaltung auch lhre personlichen Fragen per Chat-Funktion stellen zu
kénnen.

Anmeldung unter Angabe des Namens und Vereins/Institution und Kontakt-E-Mailadresse bis zum
16.05.2021 per E-Mail an bwerdermann@Isbh-niedersachsen.de.

Bildung

Fortbildungen im Mai
Online, Online, Online

Corona hat uns immer noch im Griff und ein Ende ist realistischer Weise nicht abzusehen. Alle Veranstal-
tungen im Mai wurden abgesagt, verschoben oder in Online Seminare umgewandelt. So findet die in Salz-
gitter am 29. Mai geplante Fortbildung Riicken 5.0 - Aktives Wirbelsdulentraining jetzt als Online Seminar
mit 5 Lerneinheiten (auch fiir UL B) von 9.00 - 13.00 Uhr statt. Zwei weitere Seminare fiir den Mai sind in
Planung, hierzu und fir die diversen sonstigen Angebote einen Blick ins LSB Bildungsportal oder unsere
Homepage werfen.
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Integration im und durch Sport

Online-Infoveranstaltung zum Projekt ,,Radfahren vereint”
Projektfilm-Informationen-Erfahrungsaustausch

Das Projekt ,Radfahren vereint” wurde 2016 von dem LandesSportBund Niedersachsen im Rahmen des
Bundesprogramms , Integration durch Sport” initiiert und basiert auf zahlreichen lokalen und tiberregiona-
len Kooperationen zwischen dem organisierten Sport mit gemeinnitzigen sozialen Einrichtungen.

Es besteht aus vier Projektbausteinen. Dazu zdahlen mehrtagige Fahrradkurse, Trainerschulungen fiir Fahr-
radkurse, Radtouren und GroRRveranstaltungen. Die Zielgruppe bilden Menschen aller Altersgruppen mit
und ohne Migrationsgeschichte und/oder Fluchterfahrung. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der For-
derung von Méadchen und Frauen.

Da der LandesSportBund gerne weiterhin neue Gesichter im Projekt begriiRen mochte, hat er fiir alle Inte-
ressierten eine Online-Infoveranstaltung liber Zoom fiir den 18.05.2021 organsiert, zu der der LSB hiermit
ganz herzlich einladt:

Distanzen liberwinden, Menschen verbinden und Gemeinschaften starken — das sind die Ziele des Projekts
,Radfahren vereint” des LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Mit dieser Veranstaltung mochten der LSB ALLEN Interessierten inner- und auRRerhalb des organisierten
Sports gerne einen Einblick in das integrative LSB-Projekt ,Radfahren vereint” geben. Hierzu gehoren Hin-
tergrundinfos, O-Tone und Erfahrungsberichte aus der Praxis. AuBerdem laden wir zum Austausch in Klein-
gruppen ein und zeigen erstmals den Projektfilm.

Der LandesSportBund freut sich auf lhre Teilnahme und viele neue Gesichter im Projekt ,,Radfahren ver-

lll

eint

Bitte melden Sie sich fur die Teilnahme an der offenen Online-Infoveranstaltung unter folgendem Zoom-

Link an:

Online-Infoveranstaltung zum Projekt ,,Radfahren vereint“ am Dienstag 18.05.2021 von 17:00-19:00
Uhr: www.Isb-niedersachsen.de/rv-infoveranstaltung
Anmeldeschluss ist der 11.05.2021
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Online-Infoveranstaltung zum
- . ([
Projekt ,Radfahren vereint
18. Mai 2021 von 17-19 Uhr

Distanzen iberwinden, Menschen verbinden und Gemeinschatten st ken -
dassind die Ziele des Projekts  Radfa hren vereint” des LandesSportBund Niedersachsen e.V.
Mit dieser Veranstaltung mochien wir allen Interessierien inner- und auBlerhalb des
organisierien Sports gerne einen Einblick in das integrative LSB-Projekt ,Radfa hren vereint” geben.

Inhalte der Veranstaltung:
Projektfilm | Informaionen | Erfahrungsaustausch

Wir fresen uns auf | hve Teinahme und viek neue Gesich er im Projekt Ra ciahren veraint
Bitte mekden Sie sich fr Ihre Teilmahme unter {1 dgendem Link an;

(Anmaldaschluss: 11.06.2021)

LmbndynSesi ez mnm ot
Mwiw) Lowneoniten

Mow Tl W i 2in

(e s4erasb o wwrim g e oo
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Inklusion

Inklusive Sportwoche
22.03.-26.03.2021 ein voller Erfolg

Die inklusive Sportwoche vom LSB Niedersachsen war ein voller Erfolg. Ab Mai soll dauerhaft (zumindest
solange die Corona-Pandemie ein gemeinsames Sporttreiben nicht moglich macht) zwei Angebote pro Wo-
che geben. Wir halten Sie auf dem Laufenden.

Podcast
2. Folge ,,Sport inklusive”

Die zweite Folge des LSB-Podcasts ,Sport inklusive” ist erschienen. Zu Gast ist der erfolgreiche Rollstuhltdn-
zer Erik Machens. Er berichtet tiber seine Kindheit und Jugend als sehr schiichterner Rollifahrer an einer
Regelschule in Hannover, er erzahlt, wie er zum Tanzen gekommen ist und er schildert sehr eindrucksvoll,
wie er mit Menschen umgeht, die ihn wegen seiner Behinderung bemitleiden.

Wer reinhoren will kann das entweder auf dem LSB Youtube-Kanal. Dort ist der Podcast untertitelt. Ansons-
ten ist der Podcast aber auch bei den gangigen Anbietern (Spotify, Amazon Music, ITunes etc.) zu finden.
Hier drei Links:

https://www.youtube.com/watch?v=clYPBc5sHnc
https://open.spotify.com/episode/4aCBL409Fyr3Leo80ulcLo?si=q7cRkWFGSye jyzsBeeylQ
https://podcasts.apple.com/de/podcast/sport-inklusive/id1555272275

Sportjugend

Absage Ferien-Freizeiten 2021
Sportjugend Hildesheim Newsletter

Der Sportjugend Vorstand hat am 29. Marz 2021 in seinem Newsletter folgendes bekanntgegeben:

Wir wissen, dass es lange her ist, seitdem wir uns zuletzt bei dir gemeldet haben. Jedoch gibt es dafiir gute
Grinde. Das Wichtigste zuerst: Mit euch allen auf Freizeiten zu fahren, fehlt unserem ganzen Team, dem
Vorstand, den Freizeitleitungen und Betreuer*innen sehr.

So schwer die Entscheidung im letzten Jahr war, so schwer ist sie auch in diesem Jahr. Wir haben die letzten
Monate abgewartet, geprift welche Optionen wir haben und gehofft, dass die Lage eine andere wird. Doch
leider ist dem aktuell nicht so. Somit miissen wir auch fiir 2021 unsere Sommer-Freizeiten absagen.

Wir hoffen, du kannst diesen Schritt nachvollziehen und bist 2022 wieder mit dabei!

Natrlich wird es in diesem Jahr wieder ein alternatives Programm wahrend der Sommerferien geben!
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Gemeinsame Sportwoche mit Hildesheimer Vereinen

Zusammen mit Vereinen aus der Stadt und dem Landkreis Hildesheim wollen wir dir eine Alternative flr
unsere geplanten, aber abgesagten Freizeiten bieten. Daflir méchten wir mit moglichst vielen und unter-
schiedlichen Sportarten/Vereinen ein abwechslungsreiches Sportangebot auf den Sportanlagen der Vereine
veranstalten. Der Termin fur die Sportwoche steht auch schon fest. Vom 02.08. - 06.08. kénnen Kinder und
Jugendliche von 6 bis 16 Jahren an den verschiedenen Aktionstagen teilnehmen. Welche Vereine an den
einzelnen Tagen ihre Sportarten anbieten erfahrst du in Kiirze Giber den Newsletter und auf unserer Web-
site, auf der du dich dann auch fiir die Aktivitdten anmelden kannst.

Sportassistenten-Ausbildung

AuBerdem findet in der Zeit vom 23.08.- 26.08.2021 eine Sportassistenten-Ausbildung statt. Durch die Aus-
bildung erhaltst du erste Erfahrungen in der Anleitung von Gruppen und lernst spannende kleine Spiele
kennen. Am Ende entwickelst du sogar dein eigenes kleines Projekt und setzt es mit der Gruppe um.

Hier geht es zur Anmeldung.

Fir alle geplanten Veranstaltungen haben wir natiirlich ein umfangreichen Hygienekonzept und richten uns
auch nach den aktuellen Verordnungen. Da wir auch hier nicht ausschliefen kénnen, dass Aktionen abge-
sagt oder verschoben werden miissen, informieren wir dich im Newsletter, der Website und auf unseren
anderen Kandlen Gber den aktuellen Stand.

Wir hoffen auf einen tollen Sommer mit dir, auch wenn wir dabei nicht weit wegfahren kénnen.
Wenn du Fragen hast, melde dich gerne bei uns!

Alles Gute und bleibt gesund
dein Sportjugend Vorstand

Servicestelle BeSS

Bewegungspass 2021
Anmeldezeitraum fir die Grundschulen 12.04.-07.05.2021

Wie bereits angekiindigt, beteiligt sich der KSB Hildes-

heim an dem Projekt der , Bewegungspass”. BEWE GDN

Derzeit konnen sich die Grundschulen aus der Stadt und o
dem Landkreis Hildesheim fir das Projekt beim KSB an-

melden. S

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.kreissportbund-hildesheim.de/index.php/sportjugend/29-sportverein-und-ganztags-

schule?showall=&start=6
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Sportabzeichen
Sportabzeichen-Handbuch fiir Menschen mit Behinderung 2021

Das Handbuch wurde im letzten Jahr fur euch Gberarbeitet und

=3 ist seit dem 1. Januar 2021 giiltig. Das ist neu: Neben angepass-

A
X, ——(7:% ten Leistungswerten in einzelnen Alters- und Behinderungsklas-
E/ (‘}

% pes wanpsucH sen wurde die Behinderungsklasse H fiir Rollstuhlfahrer*in-
DBS HANDSUC '" SSrat -L_?:v"‘_":'»':!‘_w_a

nen in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Rollstuhlsportver-

= - WY = band (DRS), umfangreich tiberarbeitet. Die Anforderungen soll-

‘ ten leistungsgerechter und funktionsorientierter aufgestellt
werden, deswegen wurden aus den drei bestehenden Unter-

gruppen nun vier. AuBerdem wurden Graphiken und Funktionstests zur Klassifizierung fir Prifer*innen in
die Beschreibung der einzelnen Untergruppen eingearbeitet und Leistungswerte auf ihre Erreichbarkeit hin
Gberprift. Um den Leistungskatalog fir Menschen mit Behinderung in allen Behinderungsklassen weiterhin
moglichst funktions- und fahigkeitsorientiert zu gestalten, werden auch zukiinftig anonymisierte Leistungs-
werte erfasst und ausgewertet.

Zur Webseite "Sportabzeichen fur Menschen mit Behinderung"

Vereins- & Organisationsentwicklung

Corona-Sonderprogramm fiir Sportorganisationen — Fragestunde fiir

Sportvereine
Online-Format Uber Zoom

Wer kann Antrage stellen? Was ist forderfahig? Fir welche Monate kénnen wir Antrage stellen? Was ist zu
beachten? Wie schnell bekommen wir Geld?

In der Online-Sprechstunde steht Ihnen / Euch Natascha Rahnfeld-Wolters, Sachbearbeiterin des Corona-
Sonderprogramms im LSB fiir Fragen wie diese und Ihre / Eure weiteren Fragen zur Verfiigung. Die Sprech-
stunde ist fir 60 — 90 min geplant. Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Melden Sie sich / melde Dich jetzt an! Bitte per E-Mail mit folgenden Angaben an: snordmeyer@|sbh-nie-
dersachsen.de Name, Sportorganisation und Funktion in der Sportorganisation, sowie gerne Fragen, die Sie

bereits vorab benennen kénnen.
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Sonstiges
»GRIZZLYS to Tokio“ — Teamfit Challenge des TSV Giesen GRIZZLYS

Unter dem Titel ,,GRIZZLYS to Tokio” haben die Grizzlys eine Teamfit Challenge aufgestellt. Der Grundge-
danke hinter dem Projekt ist die, Sportlern eine Motivation zur Bewegung zu geben.

Und wie heildt es so schon? Wenn du mochtest, dass jemand eine Strecke fiir dich lauft, dann jage sie nicht!
Gib ihnen nicht etwas von dem sie weglaufen kdnnen, sondern gebe ihnen vielmehr ein Ziel, auf welches
sie zulaufen kénnen.

Genau diesen Spruch hat der TSV sich zu Herzen genommen und ihnen ein Ziel gegeben: TOKIO. Erreichen
wollen die Grizzlys dieses, in fiktiver Laufstrecke, plinktlich zu Beginn der olympischen Sommerspiele 2021.
Sprich, bis zum 23.07.2021 gilt es, die 12.305 km GEMEINSAM zurickzulegen. Nach dem Startschuss am 13.
Februar sind bereits 20% gemeistert worden.

5 GEMEINSAM
w o ey
o 'l

%/ 12.305km > 23.07.2021

TOKYO 2021

©Q%  VON BIESEN NACH TOKIO

( ]

1. ,TEAMFIT* HERUNTERLADEN
2. TSV GIESEN GRIZZLYS BEITRETEN

3. TEAMCODE: VTZGWH EINGEBEN #GRIZZLYSTOTOKYO
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Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite
Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie doch mal vorbei
unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite unter

https://www.facebook.com/KSBHI/ oder auf Instagram ksb_hildesheim.

Termine 2021
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Mai
31. Beantragung UL/T-Bezuschussung 2021
Juni
30. Nachreichung des Nachweises der Schwimmfertig flr das Sportabzeichen 2020
Juli
31. Antrag Sportgerateférderung 2021
August
31. Antrag Sportstattenbau 2022 (iber 25.000 €
Oktober

31. Antrag Sportstattenbau 2022 bis 25.000 €
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Anstehende Bildungstermine 2021
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

29.05. Ricken 5.0 — Aktives Wirbelsdulentraining 2\14\13879 Sz
17.06. LQZ Bewegungsgeschichten 2\21\13881 HI
10.07. Sportabzeichen 2\13\14082 PE

11.09.-12.09. . 2\21\13846\T 1

55 09.-96.00. C-30 Sport verstehen und vermitteln 2\21\13846\T 2 HI
15.009. LQZ Sprache lernen in Bewegung SZ
18.09. Von Gymnastik zu Movement Preps 2\21\13903 HI
29.09. LQZ Turn-Basics fur das Grundschulalter 2\21\13882 HI
09.10. LQZ Sprache lernen in Bewegung 2\13\13845 PE
03.11. LQZ Rhythmus und Bewegung im Grundschulalter HI
06.11. Erndhrung — Theorie und Praxis 2\21\14079 HI
13.11. C-30 Sport verstehen und vermitteln 2\13\13876 PE
14.11. Ubergewicht, metabolischgs Syndrom & 2N\21\13772 HI

Stoffwechseltraining
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